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《インフルエンザ予防接種・総合健（検）診に関するお問合せ》
　　　　東峰村役場小石原庁舎　住民福祉課　保健師　（電話：74‐2311）まで

保健師の健康講座

～インフルエンザの流行のその前に～
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在宅医表 （９月）
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当 番 日 病 医 院 名 所 在 地 T E L 病 医 院 名 所 在 地 T E L
６日（日） 冨田小児科医院 馬　場 22-2036 山鹿医院 杷　木 62-0501

９日（日） 宮田クリニック 筑　前 22-3331 福嶋医院 横　大 22-3116

16 日（日） 西内科医院 堤 22-0188 きたの小児科医院 屋　永 23-1177

23 日（日） 朝倉健生病院 水　町 22-5511 朝倉診療所 朝　倉 52-1131

２日（日） 朝倉健生病院 水　町 22-5511 武井医院 馬　田 22-2300

２日（日） 石井外科クリニック 杷　木 63-3772 なかしま小児科内科医院 筑　前 42-2171

30 日（日）  田中内科医院 本　町 22-3715 火野坂医院 筑　前 42-2016

休日夜間急患センタ－内科･外科･小児科（医師会病院内）23-0077
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当 番 日 内　　科 　（市外局番：0973） 外　　科 　（市外局番：0973）
６日（日） 福田医院 清岸寺町 22-1648 原病院 三本松２ 22-7151

13 日（日） 聖陵花月クリニック 清水町 27-5050 城谷病院 元町 23-6115

20 日（日）こじかこどもクリニック 渡里 28-8771 五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386

21 日（月） 若宮病院 南元町 22-7171 堀田クリニック 新治町 22-2662

22 日（日）桂林胃腸科循環器科病院 城町１ 22-1231 秋吉病院 豆田町 23-0808

23 日（日） 麻生小児科医院 淡窓２ 24-2323 大河原病院 隈２ 22-3131

27 日（日） 坂東小児科 誠和町 22-3300 原病院 三本松２ 22-7151
※注意事項　1．診療時間は午前 9時から午後 5時までです。2．急患に限ります。3．往診はしません。
※救急指定病院　○日田中央病院  TEL23-3181　　　 　　○聖陵岩里病院  TEL22-1600
　　　　　　　　○一ノ宮脳神経外科病院  TEL24-6270　 ○済生会日田病院 TEL24-1100
※問い合わせ先　日田市役所　TEL23-3111( 午後 5時以降は TEL23-0099）
※　　　　　（色つき枠）は外科担当の病院になります。

村の行事 （９/ ６～ 10/ ３）
月　日 曜日 行　事　予　定 場 所・時 間・備 考
９月５日 土 小石原千灯明 小石原高木神社

９月６日 日 東峰村環境美化の日 全村　8:00 ～

９月 13 日 日 第 25回体育祭（東峰中学校） 運動場　8:30 ～

９月 15 日 火 ネットセミナー 東峰メディアカフェ　19:30 ～21:00

９月 18 日 金 わくわくヘルスアップ教室 いずみ館　13:30 ～15:00

９月 20 日 日 ・秋季大運動会（宝珠山小学校）
・小石原運動会

宝珠山小学校運動場　9:00 ～
小石原小学校運動場　

９月２７日 日 岩めぐりウォーキング 岩屋神社周辺　8:30 ～13:00

10 月３日 土 ・市郡新人大会
・通学合宿（開宿式）学び舎創生事業

・各中学校　9:00 ～
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人　の　動　き
東峰村 ( 平成 21 年７月末現在） 前月比 あさくら地域 ( 平成 21 年７月末現在） 前月比
人口 2,647 -9 人口 90,657 -19
男 1,232 0 男 42,822 -23
女 1,415 -1 女 47,835 4

世帯数 942 4 世帯数 30,777 35

　ようやく秋を迎えようとしているところに「もうインフルエンザ？」とお考えでしょうが、季節性のイン
フルエンザに加え、今年は新型インフルエンザの大流行も予測されています。

Ｑ１．インフルエンザワクチンは今までどおり受けられるのですか？
　Ａ．現在のところインフルエンザ予防接種に関する法律・制度については昨年までと変更はありません。
　　しかし、今年はインフルエンザワクチンが例年の 7～８割程度しか生産されない予定です。したがって、
　　インフルエンザ予防接種を希望しても、これまでの７割程度の方しか接種できないことになります !!
　　なお、ワクチン接種料金の一部助成は本年度も行う予定です。（助成額・内容の一部を変更します）
　＜インフルエンザ予防接種を受けられるようにするためには？＞
　　①接種の希望がある方は「かかりつけ医」へお早めにご相談いただくことが大切です !!
　　　※かかりつけ医がいない方は最寄りの医療機関等へご相談下さい。
　　②積極的にインフルエンザ予防接種を受けたほうがよい方
　　　・ 65 歳以上の方
　　　・65歳未満の方でも、心疾患や脳血管疾患、糖尿病、肝疾患、腎疾患（特に透析中の方）など全身
　　　　性の疾患の有する方
　　　・乳幼児と妊産婦及びそれらの方がいる世帯の方
　　　・医療機関や福祉関係施設や上記の方と接触する機会の多い業務に従事している方
　　　・その他主治医から必要と言われた場合

Q2. なぜ、今年は今までよりもワクチンの生産量が少ないのですか？
　Ａ．通常のワクチン生産に加え、新たに新型インフルエンザワクチンの研究開発の業務も加わったことで、
　　例年通りの量を生産することができないということです。

Q3. 新型インフルエンザワクチンについてはどうなるのですか？
　Ａ．現在、研究開発中です。しかし、実際の販売時期・本数・対象者など具体的なことは分かっていません。
　　明らかになり次第、情報提供をします。

Q4. ワクチン以外のインフルエンザを予防する方法や対策は？
　＜インフルエンザに備えた日常生活＞
　　①規則正しい生活を送る。
　　②外出後や他人と接触したときには手洗い・うがいを心がける。
　　③「マスクをする」、「口を手でおおう」など咳エチケットを守る。
　　④インフルエンザ流行時期は人ごみを避ける。
　　⑤食糧や水などを確保しておく。
　　⑥病気などある方はきちんと治療をする。

総合健 （検） 診の結果を順次お送りしています。
ご不明な点はお問合せください。
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　８月４日（火）～５日（水）の１泊２日、第 11回「こども海彦山彦ものがたり」交流会を平戸市根獅子
町で行いました。昨年、記念すべき 10回記念式典を矢部村で行いました。海彦山彦の歌もでき、今年はみ
んなで大きな声で歌うことができました。
　初めて泳ぐ根獅子の海はとてもきれいでした。数百年前、この地で行われた隠れキリシタン弾圧の歴史も
学び、よい交流会・学習会ができました。

 宝珠山を楽しむ会　事務局長　佐々木 孝

第 11 回 「子ども海彦山彦ものがたり」 交流会

◆子どもの感想から
　（小石原小　６年　A・M）
  私は、初めて海彦山彦に参加しました。長崎の海は、とてもきれいで海
水浴では友達とたくさん遊びました。班のみんなと協力もできたし、寝る
ときもおしゃべりなどしました。たった二日間だったけど、班の班長として
しっかりやれたし、小学校最後のいい思い出になりました。

　（宝珠山小　６年　T・I）
   僕は、山の方に住んでいて山では体験できないことが、たくさんできました。そこでは、海を泳いだり、海
の生き物をたくさん見ました。あと、根獅子の深い歴史を学びました。また、来年も来たいです。

　（小石原小　６年　S・T）
   山では味わうことができない海水浴や塩作りを体験することができて、夏のいい思い出になりました。また、
悲しくも教えをしっかり守り続けたキリシタンの歴史を学ぶこともできました。この海彦山彦は、小学校最後の
夏休みの思い出になりました。


	H21.9月号P14～P15
	H21.9月号P16

