
くらし情報

２ 月
○福岡地区障害者雇用促進面談

　障害のある方々の就業機会を拡大するために、企
業の人事担当者と障害のある方々が直接面談できる
面談会を下記のとおり開催します。
■日時：３月３日（水）12:00 ～ 16:30
■場所：福岡国際会議場　２階　多目的ホール
　　　　（福岡市博多区石城町２- １）
　　　　電話：092‐262‐4111
■内容：参加予定事業所　45社
　　　　参加予定求職者 400 名
　　　　企　業　受　付　12:00 ～ 12:15
　　　　企業ガイダンス　12:15 ～ 12:50
　　　　求 職 者 受 付　  12:30 ～ 15:00
　　　　面　　　　　談　13:00 ～ 16:30
■その他：参加費無料
■問合せ先：朝倉公共職業安定所
　　　　　　電話：22‐8609　FAX：23‐1359

○依存症関連のこころの健康相談
　依存することでおこる問題を一人で抱えていませ
んか？
　アルコール、薬物・シンナー、ギャンブルや買物
などに依存し、生活する上で困ったことがおきてい
ませんか？
　家族の依存のことで問題を抱え、どう対応したら
よいのか悩んでいませんか？　　
　当所では精神科医による依存症に関連するこころ
の健康相談を行います。
　依存症について一緒に考えてみませんか？
　相談は予約制となっておりますので、ご連絡をお
待ちいたしております。
　相談内容については秘密は厳守しております。安
心してご連絡ください。
■日時：２月 23日（火）14:00 ～ 16:00
■場所：福岡県北筑後保健福祉環境事務所久留米分庁舎
　　　　（福岡県久留米総合庁舎３階デイケア室）
　　　　久留米市合川町 1642‐１
＊交通機関：西鉄バス「久留米総合庁舎前」下車すぐ
■費用：無料です
■予約先：福岡県北筑後保健福祉環境事務所
　　　　　健康増進課　精神保健係
　　　　　電話：22‐3965　FAX：24‐9260
　　　　　申し込みは、電話でお願いします。

○こころの健康相談
　当所ではこころの悩みや不安、お酒の問題、引き
こもり、思春期に関する悩みや認知症などで困って
いる方、又はその家族の方の相談を精神科の専門医
がお受けしております。自分ひとりで考えずに相談
してみてはいかがでしょうか？予約制となっており
ますので、ご連絡をお待ちいたしております。相談
内容については秘密は厳守しております。安心して
ご連絡ください。
　なお、開設日以外でも保健師が相談をお受けして
おります。
■日時・場所

場　　　所 開設日 時　　間
北筑後保健福祉環境事務所
（福岡県朝倉総合庁舎内）毎週火曜日 13:00 ～ 15:00

北筑後保健福祉環境事務所
久留米分庁舎

（福岡県久留米総合庁舎内）
第３水曜日 14:00 ～ 16:00

うきは市総合福祉センター 第３月曜日 13:00 ～ 15:00

■費用：無料
■予約先：福岡県北筑後保健福祉環境事務所
　　　　　健康増進課　精神保健係
　　　　　電話：22‐3965　　FAX：24‐9260
　　　　　申し込みは、電話でお願いします

○司法書士による「違法年金担保金融 110番」
■日時：２月 13日（土）10:00 ～ 16:00
■内容：年金や生活保護費を担保に違法に貸付を行
　　　　い、銀行の自動振替等の手段により違法な
　　　　回収を行う金融業者の被害に関して司法書
　　　　士が相談に応じます。
■相談電話番号：092‐724‐9505
（相談会以降も平日 18:00 ～ 20:00 まで相談可能）

○「子育て女性就職支援センター」からお知らせ
　センターでは、就業アドバイザーによる働きたい
女性の就業相談・各種情報提供から、委託している
コーディネーターによる、子育てに理解がある求人
企業の開拓・就職あっせんまで一貫した支援を行っ
ています。
　将来「働きたい」と思っている方も今から出来る
ことを考えてみませんか？お気軽にお電話を！　　
■時間：平日の8:30～ 17:15（祝日・年末年始を除く）
■場所：筑後労働者支援事務所
　　　　久留米市合川町 1642-1
　　　　福岡県久留米総合庁舎１階
■専用電話：0942‐38‐7579
■費用無料・秘密厳守

相　談
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○リサイクル品展示会（無料引き渡し）
■日時：３月６日（土）～３月７日（日）
　　　　9:30 ～ 16:00 まで
■会場：「サン・ポート」リサイクル工房
■展示内容（一例）

種　別 展示内容 引き渡し方法
一般展示品
（抽選あり）
約 150 点

家具類、自転車、家電品
後日
引き渡し

特設展示品
（抽選あり）
約 150 点

家具の小物、置物類、遊
具、花器、家電品の小物
類、時計、他

後日
引き渡し

特別出品
（抽選なし）

前回無投票品、その他未
整備品

当日申込
各一人一品

持ち帰り品
（抽選なし）

衣類、本類、おもちゃ、
他

お持ち帰り
各一人一品

■対象者：朝倉市・朝倉郡・三井郡・久留米市北野
　町にお住まいの方
■希望投票要領
・希望品番号を規定の投票用紙に記入し投票箱に投
　票する。
・投票は１人、一般品（白色）・特設品（ピンク）
　各々１点とし、代理投票は認めない。
・投票用紙は受付で交付する。
■抽選会及び決定
・展示会後抽選機にて当選者を決定する。
・当選者のみハガキにて通知する。（品物引換券）
■品物引き渡し（無料とする）
・引き渡し期間：３月 13日（土）～３月 19日（金）
　　　　　　　  （9：30～ 16：00）
・当選ハガキ持参のこと。
・自己の責任で搬出すること。
・引き渡し後のトラブルについては、当組合は一切 
　責任を負わない。
■催し物
・環境募金活動（当選者に、まごころ募金協力依頼）
・ボカシ（生ゴミ堆肥化促進剤）受付で販売予定
■問合せ先：甘木・朝倉・三井環境施設組合
　　　　　　「サン・ポート」リサイクル工房
　　　　　　電話：23‐1590

○ふくおか “きずな ”フェスティバル 2009
　財団法人福岡県地域福祉財団では、「共に支え合
い共に生きる地域社会の啓発・促進」を基本理念に
すべての人が参加でき、楽しみ、ボランティアにつ
いて学んでいただけるふくおか“きずな”フェスティ
バル 2009 を開催します。
■開催日時：２月 28日（日）10:00 ～ 15:30

■会場：クローバープラザ（春日市原町３- １- ７）
■内容：ボランティアや子育てに関する講演をはじ
　　　　め、ボランティア活動別分科会、親子で楽
　　　　しめるイベント、また、食バザーや障害児
　　　　者自立支援施設授産品フェアなど多彩なイ
　　　　ベントが行われ、いずれも入場は無料です。
■問合せ先：福岡県地域福祉財団振興課
　　　　　　電話：092‐582‐2396

○セクハラ・パワハラ防止＆両立支援 
　セミナー開催
　セクシャルハラスメント・パワーハラスメントへ
の企業としての対処法及び仕事と子育てを両立でき
る職場づくりの優良事例や助成金を紹介するセミ
ナーを開催いたします。
　皆様のご参加をお待ちしております。
■日時：2月 10日（水）13:30 ～ 16:30　
■場所：久留米総合庁舎　大会議室
■対象：企業の経営者及び総務部門の担当者、
　　　　その他関心がある方
■内容：①セクハラ・パワハラ対策の法律実務
　　　　講師　市川法律事務所  弁護士  市川俊司 氏
　　　　②両立支援への取組事例の紹介　
　　　　講師　きよなり社会保険労務士事務所
　　　　　　　社会保険労務士　清成留美 氏
　　　　③両立支援レベルアップ助成金の紹介
　　　　講師　( 財 )21 世紀職業財団福岡事務所
■参加費：無料
■定員：30名（先着順）
■申込：電話または FAXにてお申込みください。
※ FAXでお申込みの方は、会社名、所属、氏名、連
　絡先、講師への質問事項をご記入の上送信してく
　ださい。
■申込・問合せ先：福岡県福祉労働部新雇用開発課
　　　　　　　　　電話：092‐643‐3586　
　　　　　　　　　FAX：092（643）3619

○平成 22年度県政モニター募集
■応募資格：県内に居住する 18歳以上の人
（国・地方公共団体の議員、常勤の公務員、平成   
20・21 年度県政モニター経験者を除く）
■任期：４月中旬（予定）～平成 23年３月 31日
■謝礼：活動状況に応じて謝礼（図書カード）進呈
※応募方法など、詳しくはお問合せください。
（応募はがきは市町村の窓口、県庁、県総合庁舎、
アクロス福岡文化観光情報ひろば等に設置）
■申込み・問合せ先：福岡県県民情報広報課広聴係
　　　　　　　　　　電話：092‐643‐3103

お知らせ
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保健師の健康講座

慢性腎臓病 （CKD） は私達の生活をおびやかす新たな 「国民病」 です！

14

在宅医表 （２月）
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当 番 日 病 医 院 名 所 在 地 T E L 病 医 院 名 所 在 地 T E L
７日（日） 中村クリニック 筑　前 42-1801 たかせ小児科医院 来　春 21-1146

11 日（月） 重松医院 杷　木 62-0721 まつざきクリニック 堤 22-1066

14 日（日） しのくま整形外科クリニック 筑　前 42-6021 やまもと消化器内科 筑　前 22-1711

21 日（日） 朝倉健生病院 水　町 22-5511 くさば内科クリニック 筑　前 21-3703

28 日（日） 宮田クリニック 筑　前 22-3331 朝倉健生病院 水　町 22-5511

休日夜間急患センタ－内科･外科･小児科（医師会病院内）23-0077

日
田
地
区
在
宅
当
番
医

当 番 日 内　　科 　（市外局番：0973） 外　　科 　（市外局番：0973）
７日（日） 岩尾病院 淡窓２ 22-6161 大河原病院 隈　２ 22-3131

11 日（月） 佐藤内科医院 田島１ 22-1170 原病院 三本松 22-7151

14 日（日） 膳所医院 本　町 22-3292 城谷病院 元　町 23-6115

21 日（日） 下飛田小児科 中央１ 24-1148 五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386

28 日（日） 日野内科 天神町 23-6009 堀田クリニック 新治町 22-2662
※注意事項　1．診療時間は午前 9時から午後 5時までです。2．急患に限ります。3．往診はしません。
※救急指定病院　○日田中央病院  TEL23-3181　　　 　　○聖陵岩里病院  TEL22-1600
　　　　　　　　○一ノ宮脳神経外科病院  TEL24-6270　 ○済生会日田病院 TEL24-1100
※問い合わせ先　日田市役所　TEL23-3111( 午後 5時以降は TEL23-0099）
※　　　　　（色つき枠）は外科担当の病院になります。

村の行事 （２/ ７～３/ ７）
月　日 曜日 行　事　予　定 場 所・時 間・備 考
２月７日 日 第 29 回朝倉地区人権・同和教育研究会 ピーポート甘木　13:00 ～

２月 14 日 日 早春ウォーキング JR 筑前岩屋駅　8:30 ～11:00まで受付

２月 16 日 火 ・２分の１成人式（小石原小・宝珠山小合同）
・確定申告（３月15日まで）

いずみ館

２月 17 日 水 乳幼児健診 いずみ館　13:30 ～15:00

２月 19 日 金 わくわくヘルスアップ教室 いずみ館　13:30 ～15:00

２月 27 日 土 東峰村長杯少年野球大会（28日まで） 宝珠山グラウンド（予定）

２月 28 日 日 第４回　東峰村農林業振興大会 いずみ館　9:00 ～12:00

３月１日 月 春の火災予防週間（７日まで） 村内

３月４日 木 モデル公民館発表会　＆
河野康弘「ワッハッハ」ピアノコンサート いずみ館　19:20 ～
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人　の　動　き
東峰村 ( 平成 21 年 12 月末現在） 前月比 あさくら地域 ( 平成 21 年 12 月末現在） 前月比
人口 2,626 -8 人口 90,607 0
男 1,219 -3 男 42,777 -4
女 1,407 -5 女 47,830 4

世帯数 938 -2 世帯数 30,915 27

今
月
の
納
税

●税目　固定資産税　　　第４期
　　　　国民健康保険税　第８期
●納期限　　　　３月　１日（月）
●口座振替日　　２月２５日（水）

東峰村ごみ収集量（平成 21年 12月分）（kg）
種　　別 当月分 前月分 増減
可燃ごみ 39,820 32,920 6,900

資源ごみ 6,530 3,870 2,660

粗大ごみ 880 660 220

合　　計 47,230 37,450 9,780

今
月

の
担当
は国松

で
す

＜申し込み・問い合せ先＞
 福岡県北筑後保健福祉環境事務所　健康増進課 （担当：岩下・永岡）　 住所：朝倉市甘木2014‐１
 電話：0946-22-3964　難病ホットライン：0946-22-3984 　FAX：0946-24-9260  
＊平成21年10月より、朝倉及び久留米保健福祉環境事務所が統合され、北筑後保健福祉環境事務所となりました。

お問い合わせは
　　　　東峰村役場小石原庁舎　住民福祉課　（電話：74‐2311）

パーキンソン病の方と家族のつどい（ご案内）
　北筑後保健福祉環境事務所ではパーキンソン病の方と家族のつどいを開催いたします。
　今回は、病気と上手につきあっていくためにリハビリテーションと食事についての講話及び試食を企画し
ました。また、交流会では日頃、考えておられることやご意見をお聞かせください。
　皆様の参加をお待ちしています。

＜ 対象者 ＞パーキンソン病の患者さん・家族及び関係者　　＜ 参加費 ＞無料　　＜ 定　員 ＞４０名程度
＜申し込み＞お電話または FAXで２月 19日（金）迄に、お申し込みください。
　　　　※ＦＡＸには参加者氏名、住所、連絡先を記入してください。
　　　　　また、講演についてのお問い合わせ、講師の方への質問等がございましたら、氏名等とあわせ記
　　　　　入してください。 

内容
　・講話「パーキンソン病の方のためのリハビリテーションについて」
　　　　　講師：甘木中央病院　理学療法士　佐藤俊之 先生
　・講話及び試食
　　　　　「パーキンソン病の方のための食事について」
　　　　　講師：北筑後保健福祉環境事務所　管理栄養士
　・交流会　　 と　き：２月 25（木）13:30 ～ 15:30
　 　　　　　　ところ：朝倉総合庁舎 ２階大会議室　＊エレベーターあります。

～最近，慢性腎臓病 “CKD” という新しい病気の概念が注目されています～

１．慢性腎臓病（CKD）は、透析を要する腎不全の予備軍です。

　　世界中で透析患者が増えており、その対策は緊急の課題です。
　　日本には約 28 万 3000 人（国民 452 人に 1人）の透析患者のいる世界一の透析大国です。

２．慢性腎臓病（CKD）は、心筋梗塞や脳卒中などの心血管疾患に対する重大な危険因子です。

　　最近になり、中程度の腎機能低下や、蛋白尿があると、心筋梗塞や脳卒中といった心血管疾患の危険が
　　高まることが分かってきました。
　　慢性腎臓病 (CKD) は心血管疾患に対する注意が必要です。

３．慢性腎臓病（CKD）の推定患者数は、約 1,330 万人。新たな国民病です。

　　慢性腎臓病 (CKD) は自覚症状がないため、ほとんどの慢性腎臓病 (CKD) 患者は自分が病気であるこ
　　とを知りません！必ず健康診断を受けましょう。

慢性腎臓病 (CKD；Chronic Kidney Disease )とは？
　　①　蛋白尿など，腎臓の障害がある
　　②　糸球体濾過量（GFR）が 60以下に低下している
CKDは①か②のいずれかが3カ月以上持続した状態です。
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