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東峰 Jr. みらい塾　～絵本原画展と手作り絵本～

　11 月の乳幼児学級は「カラーコミュニケーション講座」を 7 日と 21 日の 2 回に分けて開催

しました。講師は、日本カラープランニング協会代表理事の、桑野優子先生です。　1 回目は、

色が私たちの生活にどのように関わっているか、選ぶ色や好きな色で自分自身を知り、コント

ロールする効果を、クレヨンを使ったワークショップ形式で体感しました。2 回目の講座では、

自分に似合う色はどのような色か、どのようなメイクがより良い印象にみえ

るかなど、１人１人見ていただきました。

　普段、何気なく使っている色や好きな色が、実は色々な意味をなしている

こと、自分に似合う色など、非日常的でとても楽しんでいただきました。み

なさんは、普段 “ 色 ” をどのように意識していますか？

乳幼児学級　～カラ―コミュニケーション講座～

第８回東峰村子ども文化祭　～保小中連携事業～

　11 月 15 日（土）東峰 Jr. みらい塾は、絵本原画展のオープニングに合わせて絵本作りをし

ました。絵本作家の高木さんごさんの指導で、一人ずつ 4 枚の用紙に絵と文章を書き込み、と

じ合せて絵本に仕上げました。みんなの前での発表では笑いをさそう作品もあり楽しい時間を

過ごせました。

　11 月 1 日（土）東峰学園体育館及び武道場において、「第８回　東峰村子ども文化祭

～つたえあおう自分のきもち～」が開催されました。

　村の保育園児から中学生まで総勢２０１名の子どもたちが、日頃学んだことを活かし

て、はじけるような元気な姿で、合奏や合唱など

のステージ発表を披露しました。

　また、武道場においては、子どもたちが制作し

た作品の展示発表もありました。

　来場者も昨年度より増え、たくさんの方に、学

園内での子どもたちの姿や素晴らしい発表を見て

もらうことができました。（写真は裏表紙に掲載）

▲　オリジナルの物語を紹介▲　想像の世界をひろげます
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女性学級　～ボランティア活動～
　11 月 18 日（火）に、女性学級で「特別養護老人ホーム 宝珠の郷」を訪問しました。

　訪問する前の週に行われていた運動会の万国旗や大漁旗のちぎり絵で賑やかに飾られ

たフロアーで、ホーム利用者さん達と楽しく語り合いながら一緒

にちぎり絵、南瓜餡の蒸し饅頭、防炎カーテンを利用した防災

ずきん製作を行いました。ずきんはいろ

いろ試作して寸法を決めたとのことでし

た。

　とても素敵な仕上がりで、「備えあれ

ば患いなし」とは言ったものの、利用す

ることがないことを祈りたいものです。 ▲　おいしそうな蒸し饅頭 ▲　防災ずきん

　11 月 23 日（日・祝）宝珠山グラウンド

において、第 10 回東峰村グラウンドゴル

フ大会が開催されました。

　当日は、晴天に恵まれ、各自治公民館か

ら 37 チーム 220 名の選手が参加し、熱戦

がくり広げられました。

　団体の部の優勝は、全 16 ホールを５人

合計 213 打で回った「鼓北 A」 チームでし

た。おめでとうございます。

　グラウンドゴルフは、子どもから高齢者

まで、幅広く取り組むことができる競技で

す。東峰村公民館では、グラウンドゴルフ

の用具の貸出（無料）を行っています。自

治公民館活動等の地域活動に、ぜひご活用

いただき、元気で活力ある地域生活をみん

なで創造していきましょう。

大会成績

　【団体の部】

　　優　勝　鼓　北 A　２１３打
　　準優勝　中　原 A　２２３打
　　３　位　西福井 A　２２４打
　【個人の部】
　◆ホールインワン賞（対象ホール：７Ｈ）
　　岩下 元二 さん（西福井）
　　仲道 義勝 さん（東福井）
　　大蔵 久徳 さん（大行司）
　◆最少ストローク賞
　　１位　大蔵 久徳 さん（大行司）　３３打
　　２位　井上 博幸 さん（大行司）　３４打
　　３位　岩下 元二 さん（西福井）　３５打
　　３位　髙倉 清美 さん（鼓　北）　３５打
　　５位　井上 幸夫 さん（鼓　南）　３７打
　◆第１０回大会記念特別賞（１０位）
　　杉野 秀行 さん（中　原）　４０打
　　熊谷 文夫 さん（栗　松）　４０打

第１０回東峰村グラウンドゴルフ大会

▲　ホール手前は慎重に▲　最少ストローク賞

▲　団体の部優勝　鼓北 Aチーム
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　11月 16日（日）スポーツの総合祭典第１回市町村対抗「福岡駅伝」が、筑後広域公園内で開催さ

れました。これは、スポーツをとおして、心身の健康の保持増進はもとより、青少年の健全育成や活

力ある地域社会の実現を目指して、福岡県が力を入れて取り組んできたもので、県内全６０市町村、

総勢 1,200 人を超える選手・役員の参加を得て、盛会のうちに無事終了しました。

　当日は、駅伝競技の他に、「ふるさとフェア」や「まかない飯グランプリ」などの地域をＰＲする

場が設けられたり、オリンピック選手と一緒に走るイベントや健康フェスタが開催されるなど、健康

や地域を考え、食を楽しみ、交流を深める楽しいイベントが盛りだくさんでした。

　東峰村からも１チーム参加して、最後まで力の限り走り抜き、小さな村でも大きな自治体と同じ

フィールドで戦えるんだという “東峰村の元気な姿 ”を、力強くアピールすることができました。

　東峰村チームの結果は、全５７チーム中４８位、そして、町村の部では２９チーム中２１位でした。

選手及び関係者の皆さん、大変お疲れ様でした。

　この福岡駅伝は、来年度も開催される予定です。

※大会結果の詳細は、下記のサイトでご覧いただくことができます。

　　（公財）福岡県体育協会ホームページ

　　http://www.sports-fukuoka.or.jp/kokumin_kenmin/kenmin. html

『らぶすぽ東峰』次回予告

らぶすぽの活動 場　　所 日　　時 備　　考

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館
多目的ホール

1 月 1 ４日（水）

19：30 ～

会員 500 円　非会員 1,000 円
※マットはこちらで準備します。

地域総合型スポーツクラブ

公 民 館 ひ ろ ば
第１回市町村対抗「福岡駅伝」
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内臓脂肪と動脈硬化の関係を知っていますか？

　近年、“ メタボ ”“ 内臓脂肪 ” などメディアでよく取り上げられています。平成 20 年度から『特定健診・
特定保健指導』も始まり、“ メタボ ”“ 内臓脂肪 ” の認知度は随分と上がったように思います。しかし、
なぜ “ メタボ ”“ 内臓脂肪 ” がいけないのでしょうか？
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細胞物質から悪い物質が分泌

インスリンの働きを悪くする／中性脂肪をたくさんつくる
血圧を上げやすくする／血栓をつくる

糖尿病 脂質異常症高血圧

この間、自覚症状はありません！

 血管の内側にコレステロールなどが付
着し、動脈の壁が厚くなっています。
自覚症状がなくても、血管は 25 ～
74％も狭くなります！！

自覚症状が出てくる！！
　さらに血管の内側が狭くなり、
血管がもろくなると、コレステロー
ルなど肥厚していた部分が破裂す
る可能性があります。

心筋梗塞
狭心症

脳梗塞

内臓脂肪は動脈硬化と関連性があります。

血管変化が進まないよう毎年健診を受診し、早い段階での予防や治療が必要です。

頸動脈を輪切りにして

みてみました



村の行事（12 16 ～ 1/15）
月　　日 曜日 行事予定 場所・時間・備考

12 月 17 日 水 持久走大会・駅伝・マラソン大会
期末 PTA 東峰学園

12 月 19 日 金 東峰ジャンプ 東峰学園　運動場
12 月 24 日 水 2 学期　終業式 東峰学園
1 月 4 日 日 成人式 いずみ館　10:00 ～
1 月 8 日 木 3 学期　始業式 東峰学園
1 月 9 日 金 立志式 いずみ館　14:00 ～
1 月 10 日 土 東峰 Jr. みらい塾（新春書初め、団子作り） 宝珠山基幹集落センター
1 月 11 日 日 消防団出初式 旧宝珠山小学校グラウンド
1 月 14 日 水 標準学力検査　～ 15 日（小学部） 東峰学園
1 月 23 日 金 給食感謝集会 東峰学園　多目的ホール

在宅医表（１２．１月）
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当番日 病医院名 所在地 TEL 病医院名 所在地 TEL
21 日（日）　宮田クリニック 筑前 22-3331 ◎朝倉診療所 朝倉 52-1131
23 日（火）◎小川内科胃腸科医院 下二日 22-2130 　朝倉健生病院・外科系 水町 22-5511
28 日（日）　石井外科クリニック 杷木 63-3772 ◎武井医院 馬田 22-2300
29 日（月）◎なかしま小児科内科医院 筑前 42-2171 　香月病院・外科系 下浦 22-6121
30 日（火）◎藤井整形外科内科医院 筑前 092-926-1417 ◎田中内科医院 本町 22-3715
31 日（水）　稲永病院・内科系 筑前 22-0288 ◎甘木中央病院・外科系 三福町 22-5550
  1 日（木）◎甘木中央病院・外科系 三福町 22-5550 　朝倉健生病院・内科系 水町 22-5511
  2 日（金）　太刀洗病院・内科系 筑前 22-2561 　朝倉健生病院・外科系 水町 22-5511
  3 日（土）　香月病院・外科系 下浦 22-6121 　朝倉健生病院・内科系 水町 22-5511
  4 日（日）　あさひクリニック 筑前 092-919-0808 ◎甘木中央病院・外科系 三福町 22-5550
11 日（日）　久保山脳神経外科医院 柿原 24-1711 ◎宮野診療所 朝倉 52-3011
12 日（月）◎安岡医院 小田 22-2912 　太刀洗病院・内科系 筑前 22-2561

休日夜間急患センター内科・外科・小児科（朝倉医師会病院内）　23-0077
（※特定健診は◎の医療機関で受けることができます。事前に電話予約をしてください。）
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当番日 病医院名 所在地 TEL 病医院名 所在地 TEL
21 日（日）岩尾病院 淡窓 2 22-6161 秋吉病院 豆田町 23-0808
23 日（火）隈診療所 隈 1 22-0033 大河原病院 隈 2 22-3131
28 日（日）佐藤内科医院 田島 1 22-1170 原病院 三本松 2 22-7151
30 日（火）井上内科 田島本町 22-4700 五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386
31 日（水）桂林病院 城町 1 22-1231 堀田クリニック 新治 22-2662
  1 日（木）麻生小児科医院 淡窓 2 24-2323 秋吉病院 豆田町 23-0808

  2 日（金）坂東小児科 誠和町 22-3300 大河原病院 隈 2 22-3131隈診療所 隈 1 22-0033
  3 日（土）岩尾病院 淡窓 2 22-6161 原病院 三本松 2 22-7151
  4 日（日）日野内科 天神町 23-6009 城谷病院 元町 23-6115
11 日（日）膳所医院 本町 22-3292 五反田胃腸科外科病院 若宮町 23-8386
12 日（月）下飛田小児科 中央 1 24-1148 堀田クリニック 新治 22-2662
※注意事項　１．診察時間は午前９時から午後５時までです。 ２．急患に限ります。 ３．往診はしません。
※救急指定病院　○日田中央病院　TEL23-3181　　　　　　○聖陵岩里病院　TEL22-1600
　　　　　　　　○一ノ宮脳神経外科病院　TEL24-6270　　○済生会日田病院　TEL24-1100
※問合せ先　　日田市役所　TEL23-3111（午後５時以降は TEL23-0099）
※　　　　　（色つき枠）は外科担当の病院になります。
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　村長Ｎ
ナ　　ビ

ａｖｉ
　師走を迎え、何かとあわただしい毎日が過ぎ

ています。また、ひと雨ごとに寒さが身にしみ

る季節ともなりました。

11 月も「東峰村秋まつり」をはじめ、多くのイ

ベントや催しが開催され、村からの情報発信が

できました。

　また、11 月 18 日には「高倉 健」さんの訃報

のニュースが流れ、東峰村にもご縁があったの

で、哀悼の弔電を打ち謹んでお悔やみを申し上

げました。

　この「村長ナビ」では、村外での 11 月の行事

等を中心に皆さんにお知らせ致します。

　11 月 5 日、一般国道 322 号改修促進期成会

による、早期完成の要望書を承認（朝倉市秋月

～嘉麻市の八丁峠をトンネルで結ぶもので、嘉

麻市側からすでにトンネルを施工しています）

　6 日、「暴力団追放・飲酒運転撲滅・犯罪のな

いまち創り」を目指す「安全・安心あさくら住

民総決起大会」が、朝倉市のピーポートで開催

されました。

　13 日、林野庁から水資源機構に出向している

審議役が来庁し「荒廃林・鳥獣害・保安林」等

の幅広い意見交換を行いました。

　16 日、スポーツの総合祭典「第 1 回 市町村

対抗福岡駅伝大会」が筑後広域公園で開催され、

選手の方々の頑張りと、応援に駆け付けた村民

の皆さんの声援を受け、出場 57 市町村の中、東

峰村は 48 位と大健闘の頑張りでした。

　また、駅伝大会ふるさとフェアの東峰村のブー

スでは「ゆず特産品・小石原焼」等の販売や村

のＰＲを行いました。

　17 日、福岡県知事に「平成 27 年度 甘木・朝

倉広域市町村圏振興施策」に関する下記事項の

提言を行いました。

①地域公共交通に対する財政支援

②広域観光ネットワークの推進

③森林資源の取り組み

④災害に強い街づくりの推進

　18 日、福岡県産食材による「福岡のおいしい

幸せ・大晩餐会」に参加。

　20 日、高知県日高村議員視察で親水公園の計

画から施工を説明、現地案内。

　東峰村と添田町の幹部職員の意見交換会で、

共同での取組等を話し合いました。

　22 日、東峰村、旧星野村、旧矢部村が集まり、

博多駅屋上の「つばめの杜ひろば」で「あきの

むらまつり」が催し

され、村の若い人々

が 焼 き 物 作 り 体 験、

特産品の販売等を行

いました。

　23 日、県南町村会

員である大木町の「町

制 60 周年記念式典」

に出席しました。

　25 ～ 26 日、一般国道 200・201・211 号の建設、

整備にかかる要望活動を国会議員、国土交通省

に行いました。

　27 日、甘木・朝倉・三井環境施設組合議会臨

時会が開催され、一般会計補正予算が可決され

ました。

　甘木・朝倉広域圏理事会が開催され、消防特

別会計補正予算等を審議しました。

　一段と寒さが増してきます。皆様におかれま

しても、健康管理に十分注意され、今後の村政

にご協力とご支援を宜しくお願いいたします。

平成 26 年 12 月  第 12 号
東峰村長　澁 谷  博 昭
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