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くらし情報

11 ・ 12 月

○県立久留米高等技術専門校
    訓練生募集

■訓練科名：
　①ＯＡ簿記会計科（3ヶ月課程：定員30名） 
　②Ｗｅｂデザイン初級科２期
　　　　　　　　　（3ヶ月課程：定員25名） 
　③ＣＡＤオペレーター科（3ヶ月課程：定員20名）
■応募資格：
　離転職者等で転職・再就職を希望する人
■募集期間：
　①②③とも 11月1日（金）～ 11月29日（金）
■試験日   ：①12月5日（木）
 　　　　　 ②12月6日（金）
           　　  ③12月9日（月）
■訓練期間：
　①②③とも
　　平成26年1月7日（火）～3月31日（月）      
■訓練実施場所：
　①パソコンタイム合資会社（小郡校）
　②久留米地域職業訓練センター
　③パソコンスクールＰＣワークス
■試験会場：福岡県立久留米高等技術専門校  
■選考方法：①②③とも筆記試験、面接
■経　　費：受験料及び授業料は無料（ただし、
　　　入校時に教科書代等の経費が必要です。）  
■申込み　：本人住所管轄の公共職業安定所
■問合せ先：福岡県立久留米高等技術専門校  
　　　　　電  話 0942-32-8795 
　　　　　FＡＸ0942-32-8793

○放送大学 平成26年4月入学生募集
　創立 30 周年を迎えた放送大学は、BS デジ
タル放送やインターネットを利用して授業を行
う、国がつくった通信制の大学です。心理学・
福祉・経済など幅広い分野の科目を 1科目から
自宅のテレビなどで学べます。学力試験はなく、
15歳以上（全科履修生は 18歳以上）であれば
入学でき、学士 (教養）の学位がとれます。短大、
専門学校などからも編入できます。また 18 歳
以上であれば大学院の修士科目生、修士選科生

として入学できます。
■募集期間：
　12月 1日 ( 日）～平成 26年 2月 28日 ( 金）
　※入学相談を随時受け付けています。
■資料請求、問合せ先：
　放送大学福岡学習センター
　　電話　092-473-1365
　　FAX 　092-473-1362
■お知らせ：
　福岡学習センターは平成 26年 4月から九州
大学筑紫キャンパス ( 春日市）に移転します。

 ○福岡法務局朝倉支局 
     無料法律相談

　福岡法務局朝倉支局において、弁護士による
法律相談を実施します。相談は無料で、秘密は
固く守られます。
■日　時：12 月 19 日（木）13:00 ～ 16:00 
■場　所：福岡法務局朝倉支局　相談室
　　　　　　朝倉市菩提寺 480‐6
■相談時間：１人 30分
■定　員：６人　※申込先着順
■申込方法：電話により予約（8:30 ～ 17:15）
　※資力基準を満たす人を対象としますので、
　    申込時に収入などをお尋ねします。
　※上記日以外にも８時 30分から 17時 15 分
　　まで、常設人権相談所を開設しています。
　　（土日祝日は除く）
■問合せ先：福岡法務局朝倉支局
　　　　　電話：22‐2455　
　　　　　FAX：22‐0676

○うきは・朝倉地区労働相談
■日　時：12月 5日 ( 木 )14:00 ～ 19:00
■会　場：うきは市男女共同参画センター
　　　　　1階 和室
　　　　　（うきは市浮羽町朝田 562-11）
■内　容：労働に関する問題 (賃金未払い、解雇、
　　　　セクハラ、労働条件等 ) に対しての　
　　　　相談（＊相談無料、秘密厳守）
■対　象：勤労者及びその家族、使用者
■主　催：うきは市
■共　催：朝倉市・筑前町・東峰村・福岡県
■問合せ先：
　うきは市役所企画課　　0943-75-4984
　県筑後労働支援事務所　0942-30-1034

募　集

相　談
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○司法書士による「本人訴訟支援」 
　無料相談会 

■日　時：12月 14日 ( 土 )10：00 ～ 16：00
■相談方式：面談相談及び電話相談
　【面談相談】
　1組 50分 ( 定員 12組）
　予約不要、当日受付 9:45 ～ 15:00
　相談会場　福岡県司法書士会館
　　　　　　福岡市中央区舞鶴 3-2-23
　【電話相談】092-722-4131
■相談内容：裁判の訴訟や答弁書、離婚・遺産分
　　割調停、相続放棄、自己破産、成年後見の
　　申立て等の裁判所に提出する書類の作成に
　　関して司法書士が無料で相談に応じます。
■問合せ先：
　　福岡県司法書士会　担当事務局　金田
　　　　電話　092-722-4131
　　( 平日 10:00 ～ 16:00）

○第42回リサイクル品展示会  

■日　時：12月 7日 ( 土）～ 8日 ( 日）
　　　　　9:00 ～ 16:00
■場　所：「サン・ポート」リサイクル工房
　　　　　朝倉郡筑前町栗田 8-3
■対象者：朝倉市、東峰村、筑前町、久留米市 
　　　　　北野町及び大刀洗町にお住まいの人
■展示内容

種　類 数量 引渡方法

白
色
番
号
札

家具類 ( 和洋タンス、単ベッ
ト、 二段ベット、食器棚、
チェスト、学習机、ダイニ
ングテーブル等）
自転車 (大人用、子ども用、
マウンテンバイク）
家電品（温風ヒーター、ハ
ロゲンヒーター、炬燵等）

約150点
抽選後、
後日引渡
し

ピ
ン
ク
色
番
号
札

家具・家電品の小物類
(三段ボックス、掛時計、ゲー
ム機器等）
ベビー用品類
（チャイルドシート等）
その他 ( 雛人形、鍬セット、
スキー板セット、一輪車等）

約150点

種　類 数量 引渡方法
前回希望者が無かった家具類
等、未整備品

約20点 当 日 お
持 ち 帰
り
1人１点

衣類 ( 着物、ジーパン等）食
器類　おもちゃ　レコード等

数 に限
りあり

■投票の方法：
　希望する家具類・自転車及び家電品（白色の
番号札から 1点、家具・家電品の小物類等 ( ピ
ンク色の番号札）から 1点を選んで、配布する
投票用紙に所定の事項を記入し投票箱に投票す
る。代理投票は認めない。
■当選者：12月 9日 ( 月）9時 10 分から抽選
　で当選者を決めハガキで通知する。
■引渡し：引渡しは無料とする。
　引渡期間はハガキ到着後から12月20日(金）
　まで（9:30 ～ 16:00）
・当選通知書 ( ハガキ）持参に限り、代理を認
　める。
・引渡し期間経過後は当せんの権利は消滅する。
・引き取りは、当選者等自らの責任で搬出する
　こと。
・引渡後のトラブルについては一切の責任を負
　わない。
■問合せ先：「サン・ポート」リサイクル工房
　　　　　　電話　23－ 1590

○備えよう社員の万一に。労働保険　
※11月は「労働保険適用促進強化期間です※

　労働者（パート・アルバイトを含む）を一人でも雇っ
ている事業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）
に加入することが法律で義務付けられています。
　まだ、加入手続をとられていない事業主の方は、
労働者の方が安心して働けるよう、所轄の労働基
準監督署・公共職業安定所 (ハローワーク）で加
入の手続を行ってく下さい。
■問合せ先：福岡労働局総務部労働保険徴収課
　 　　　　　電話 092-434‐9835
　福岡労働局ホームページ
　http://fukuoka-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

○福岡県最低賃金改正のお知らせ
             １時間　７１２円

適用は平成 25年 10 月 18 日から
必ずチェック、最低賃金！使用者も、労働者も。
■問合せ先：福岡労働局労働基準部賃金課
　　　　　　電話：092‐411‐4578　

お知らせ
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村の行事 （11/18 ～ 12/20）
月　日 曜日 行　事　予　定 場 所・時 間・備 考

11月18日 月 東峰村人権教育学校部会　公開授業 東峰学園　14:00 ～

11月19日 火 朝倉郡特別支援教育連盟研究会 東峰学園　14:00 ～

11月20日 水 乳幼児健診
5年生　社会科見学

いずみ館　13:20 ～15:30
大分県中津市

11月22日 金 火災避難訓練 東峰学園　13:20 ～

11月24日 日 東峰村グラウンドゴルフ大会 村民グラウンド　8:30 ～

11月25日 月 中学部期末考査 (～27日まで）
5･ 6 年生福岡県学力テスト 各教室

11月29日 金 東峰学園中学部　観劇会 いずみ館　14:05 ～

12 月 6 日 金 東峰村人権教育講演会 いずみ館　19:30 ～

12 月 7 日 土
めがね橋ライトアップ（～1月6日まで）
東峰ｊｒみらい塾　ＪＲめがね橋灯籠飾り

奈良尾橋梁、金剛野橋梁
金剛野橋梁　18:00 ～

12 月11日 水 東峰学園 8年生修学旅行（～ 13 日まで） 関西

12月14日 土 美星保育所　生活発表会 遊戯室　9:30 ～

12月17日 木 期末ＰＴＡ、持久走・駅伝・マラソン大会 東峰学園

在宅医表 （10 ･ 11 月）

甘
木
朝
倉
在
宅
当
番
医
表

当 番 日 病 医 院 名 所 在 地 T E L 病 医 院 名 所 在 地 T E L

  23 日（土）本田脳神経外科クリニック 筑前 21-8105 ◎朝倉健生病院・内科系 水町 22-5511

  24日(日）◎くまもと内科医院 十文字 22-3101 　稲永病院・内科系 筑前 22-0288

   1 日（日 ) ◎中村クリニック 筑前 42-1801 ◎田辺医院 杷木 62-0061

   8 日（月）やすなが内科胃腸科医院 庄屋 22-2050 ◎甘木中央病院・外科系 三福町 22-5550

  15 日（日）しのくま整形外科ｸﾘﾆｯｸ 筑前 42-6021 ◎くさば内科クリニック 筑前 21-3707

休日夜間急患センタ－内科･外科･小児科（医師会病院内）23-0077
（※特定健診は◎の医療機関で受けることができます。事前に電話予約をしてください。）

日
田
地
区
在
宅
当
番
医

当 番 日 内　　科 　（市外局番：0973） 外　　科 　（市外局番：0973）

  23 日（土）福田医院 清岸寺 22-1648 堀田クリニック 新治町 22-2662

  24 日（日）聖陵花月クリニック 清水町 27 -5050 秋吉病院 豆田町 23-0808 

   1 日（日）河津内科呼吸器科 石井町 23-8123 大河原病院 隈 2 22-3131

   8 日（月）こじかこどもクリニック 渡里 28-8771 原病院 三本松 22-7151

  15 日（日）若宮病院 南元町 22-7171 城谷病院 元町 23-6115

※注意事項　1．診療時間は午前 9時から午後 5時までです。2．急患に限ります。3．往診はしません。
※救急指定病院　○日田中央病院  TEL23-3181　　　 　　○聖陵岩里病院  TEL22-1600
　　　　　　　　○一ノ宮脳神経外科病院  TEL24-6270　 ○済生会日田病院 TEL24-1100
※問い合わせ先　日田市役所　TEL23-3111( 午後 5時以降は TEL23-0099）
※　　　　　（色つき枠）は外科担当の病院になります。



　　　　　インフルエンザを予防しよう
＜インフルエンザとは？＞
　インフルエンザウイルスに感染し発症するもので、通常のカゼ症状（せきやくしゃみなど）に加え、
３８℃以上の発熱、関節痛などの症状を起こします。また、乳幼児や高齢者など抵抗力の弱い方は、
肺炎や脳炎などの合併症を発症し、死亡する場合もあります。

＜日常生活で予防するには？＞
（１）人ごみを避ける
　　インフルエンザウイルスを避けるために、人の多い場所は避ける必要があります。
（２）帰宅後は手洗い・うがいを忘れずに
　　人と接触して手や鼻やのどに付着したウイルスを洗い流します。
（３）適度な湿度と室温を保つ
　　インフルエンザウイルスは、低温で乾燥状態の時に増えます。加湿器などを利用して、湿度を４０
　　%以上に保つことが大事です。マスクの着用も方法のひとつです。
（４）良く食べ、良く寝て、良く動く
    ◆ウイルスの侵入を防ぐ食べ物

栄　養　素 働 　き 食　べ　物

タンパク質 基礎体力をつけ、抵抗力をつける
魚介類・卵・肉類・卵・大豆製品・乳製品
など

ビタミンA のどや鼻の粘膜を保護する
ほうれん草、人参、カボチャなどの緑黄色
野菜、うなぎ、チーズなど

ビタミンC 免疫力を高める
イチゴ、みかん、キウイフルーツ、ブロッコ
リー、ほうれん草、イモ類など

亜　　鉛
疲労回復や新陳代謝を活発にする、
免疫力を高める

カキなどの魚介類、赤身の肉類、レバー、豆、
ナッツ類、大豆製品など

　その他、うどんや雑炊、しょうがなど身体を温める食べ物も大事です。
（５）インフルエンザ予防接種を受ける
　１０月～１２月はインフルエンザ予防接種の実施と費用の助成を行っています。
　詳しくは、９、１０月に全戸配布したチラシをご覧いただくか、役場住民福祉課（７２－２３１１）まで、
　お問い合わせ下さい。
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保健師からのお知らせ 今
月

の
担当は国松

で
す

 こんにちは、東峰村地域包括支援センターです　　

 平成２５年４月から東峰村地域包括支援センターを開設しています。お気軽にご相談・
お問い合わせ下さい。
●対象者：高齢者及びその家族など
●場所：東峰村役場　宝珠山庁舎内　℡７２－２３１１
●内容：高齢者の介護に関する相談等
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