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第 1 回東峰村ふれあい運動会の開催について 公 

民 

館
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　 7 月 29 日（日）と 8月 5日（日）に朝倉郡民体育大会が各会場で開催されました。東峰村からは、軟式

野球チーム（2チーム）、女子バレーボール、弓道、バドミントンが出場し、暑い中熱戦が繰り広げられました。

　結果は、弓道の個人の部で日野正さんが準優勝でした。おめでとうございます。バスケットボールは不戦

勝のため県大会出場になります。なお、9月に開催されるスポーツフェスタふくおかに出場されるみなさん

のご活躍を期待します。

朝倉郡民体育大会　結果報告

　秋たけなわの心地良い季節、第 1回東峰村ふれあい運動会を全地区合同で開催いたします。

　地域相互の親睦と体力づくりに皆さんそろってご参加ください。

　　日　時：10月 21日（日）9:00 ～

　　場　所：宝珠山グラウンド（古城原）

　　対　象：村民・村事業所に勤務されている方

Jr. みらい塾　スターウォッチング
　7月 28 日（土）小石原焼伝統産業会館の駐車場において、スターウォッ

チングを行いました。当日は、福岡市の天体観測グループの皆さんの天体望

遠鏡が約 10 台設置され、参加者は自由に望遠鏡を覗かせてもらいました。

家族連れの子どもたちにも説明と観測をさせて頂きました。観測が始まる午後 7時頃

には雲も切れて月明かりの中、観測ができました。明るく大きな月はクレーターがい

くつも見え、土星はリングまではっきり見る事ができ、まるでアニメーションを見て

いるようでした。東峰村は空気も澄んで、涼しく、夏の天体観測には最適な場所だそうです。家族そろって

自宅の庭で流れ星を探すのも楽しいですよ。

▲大口径の望遠鏡で観測 ▲夏の空に天高く月が昇る ▲月の表面　クレーターがはっきり分かります

～　ご　案　内　～
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Jr. みらい塾　英彦山登山

総合型地域スポーツクラブ『らぶすぽ』 次回予告！

　8月 4日（日）東峰 Jr. みらい塾として初めての英彦山登山を行いました。当日は台風が近づい

ていたため、風が心地良く絶好の登山日和となりました。低学年も含め 22名の児童が参加し、保

護者・社会教育委員・事務局を合わせた 12名で、登山での心得と注意点を確認して高住神社から

英彦山上宮を目指しました。風の影響で望雲台へ行けなかったのは残念でしたが、急な坂道の中

には、鎖を伝って登る大変な所もありました。「後何分？」、「後どれくらい？」の声が子どもたち

から聞こえて来た頃、無事に北岳を通って中岳上宮に到着しました。

お昼は山頂付近で弁当を食べた後、ゆっくりと奉幣殿へ降りて行き

ました。汗だくになりながらの登山でしたが、全員が無事下山でき

ました。保護者と委員の皆様ありがとうございました。おいしい山

の空気、素晴らしい景色、達成感は山登りの魅力です。
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らぶすぽの活動 場　所 日にち 備　考

ニュースポーツ教室
旧宝珠山小学校運動場

雨天時：村民センター
　9 月２４日（月） グラウンドゴルフ

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館多目的ホール １０月１０日（水）
会員…500 円／非会員・団体会員…1,000 円

　※マットはこちらで準備します。

　8月 6日（月）小石原公民館の大会議室において、真向法

講座を開催しました。真向法とは、赤ちゃんの自然な体、自

然な心をお手本にした健康体操です。畳１枚の広さがあれば、

いつでも、どこでも、誰にでも出来ます。運動不足や姿勢の

悪さから、硬くなった筋肉や関節を柔軟に調整することで、

血流を良くし、細胞の老化を防ぎ、活性化を図ることができ

るそうです。杷木の松末コミュニティより、4名の指導者に

おいでいただきました。指導者の方と共に和気あいあいと、

大変楽しい有意義な時間を過ごすことができました。皆さん

は体に良いこと、何かしてますか？

あじわい学級　真向法

▲険しい山道 ▲英彦山神宮奉幣殿の前で記念撮影 ▲標高 1,200 ｍの英彦山頂にて


