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平成 29年度東峰村公民館講座のご案内

　別紙の申込みチラシから 5 月 26 日（金）までにお申込みください。

　お問合せ：東峰村公民館　電話：72-2301・74-2235

◆大人みらい支援塾（希望者で計画、随時受付）

　東峰村民概ね10名で行う活動の講師料と施設使用料を1グループ20,000円まで補助します。

◆家庭教育学級～ムラのヒト・コト～
　今年度より「乳幼児学級」から「家庭教育学級」にリニューアルしました。「子育て」が「孤

育て」にならないようにムラで一緒に子育てしているヒトといろんなコトを学びながら顔見

知りを増やしていく学級です。

月日 内　容 10/17（火） 手作りおやつ教室

６/20（火） 開級式・ニードルフェルトで指人形作り 11/21（火） おだし教室

7/18（火） みんなで外遊び（雨天時は屋内） 12/5（火） クリスマスオーナメント作り

8/8（火） 簡単子ども服リメイク・アレンジ 1/16（火） 入園・入学グッズ作り

9/19（火） みんなで工場見学 2/20（火） がま口ポーチ作り・閉級式

◆女子みらい塾
　現代的な課題を中心とした学習や生涯学習を楽しみ、学級生相互の親睦を深めます。

月日 内　容 9 月  プリザーブドフラワー

5/29（月） 開級式・3B 体操 10 月  3B 体操

6 月  美文字講座（筆ペン） 11 月  パネルシアター / 羊毛フェルト教室

7 月  人権講座 /3B 体操 12 月  お正月用フラワーアレンジ

8 月  パン作り教室 /3B 体操 3 月  調理パン作り・閉級式

◆男の料理教室
　自ら調理する楽しみを味わいながら、参加者の親睦を図ります。

月日 内　容

6 月  野菜味噌と卵のカルボナーラ・チリコンカルネ・玉ねぎの赤ワイン風オーブン焼き

8 月  パンツァネッラ・ふわふわオムレツ・パンのオーブン焼き

11 月  パンとチーズのカルボナーラ風・サッコッティーノ アッラ ズッカ・キノコと生パスタ

2 月  ジャガイモのパイ・ポルケッタ・キャベツとネギのソースと簡単ピラフ

◆古文書講座
　月に 1 ～ 2 回開催。

　古文書に親しみ、読解力を身につけます。

◆健康麻雀
　月に 1 ～ 2 回開催。麻雀の基礎から学びます。

◆将棋教室
　8月、11月、2月に開催。将棋の基礎から学びます。

◆歴史講座
　村内外の歴史講座や史跡探訪などを

行い歴史や地域について学びます。

月日 内　容

6/4（日） 朝倉の遺跡ロード探訪

11 月  秋月城下探訪

2 月  東峰村の民族歴史講座

3 月  うきはの古墳探訪
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新スポーツ推進委員紹介

　この度、長年にわたり、スポーツ推進委員を務めていただいた、福島眞二さん、大里義則さん、

森山速夫さん、井上恵子さんが平成 29 年３月 31 日付けで退任され、新たに平成 29 年４月１日から

熊谷文武さん、髙取周一郎さん、鬼丸希峰さんがスポーツ推進委員に就任されました。

　福島眞二さん、大里義則さん、森山速夫さん、井上恵子さんにおかれましては、長年にわたりご尽

力いただき、誠にありがとうございました。

　また、3 名の新スポーツ推進委員さんにおかれましては、これからの東峰村のスポーツの推進のた

めに、大いにご活躍されることと思います。よろしくお願いします。

新 スポーツ推進委員
熊谷文武さん

新 スポーツ推進委員
髙取周一郎さん

新 スポーツ推進委員
鬼丸希峰さん

新社会教育委員紹介

　社会教育委員とは、社会教育法第 15 条に基づき、都道府県

及び市町村に設置される非常勤の特別職公務員で、社会教育に

関し教育長を経て教育委員会に助言することを任務とします。

　この度、岩田謙二さん・和田輝子さん・佐々木孝さんが、

平成 29 年３月 31 日付けで退任され、新たに平成 29 年４月１

日から井上欣也さん・春日井孝子さんが社会教育委員に就任さ

れました。

　岩田謙二さん・和田輝子さん・佐々木孝さんにおかれましては、

村の社会教育にご尽力いただき、誠にありがとうございました。

　また、井上欣也さん・春日井孝子さんにおかれましては、こ

れからの東峰村の社会教育発展のために、大いにご活躍される

ことと思います。よろしくお願いします！！

新 社会教育委員：井上欣也さん

新 社会教育委員：春日井孝子さん

らぶすぽの活動 場　　所 日　　時 備　　考

ニュースポーツ教室 村民センター 5 月 22 日（ 月 ）

19：30 ～
自由に参加できます。

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館
多目的ホール

6 月 14 日（ 水 ）

19：30 ～

会員 500 円　非会員 1,000 円

※マットはこちらで準備します。

『らぶすぽ東峰』次回予告 総合型地域スポーツクラブ
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Vol.22 地域おこし協力隊 活動日誌

今月の協力隊活動日誌は髙瀬隊員・坂口隊員2名でお送りします！！

　初体験の村の冬は想像以上に長く厳しいものであった反面、春の訪れがこ
んなに嬉しいものかと毎日心地よく陽の光を浴びて過ごしています。 ジャガ
イモも無事植えたし、先日は畑の肥やしに林道沿いに溜まっていた落ち葉を
たくさん拾ってきて、年末に出遅れて植えたニンニクの上に被せてあげまし
た。一週間後大きくなっていてビックリ！農業一年生は毎回が実験→失敗 or
発見みたいな感じです。 
　さて、春ということでいろんな野草が一気に顔を出しました。村には暮ら
しに役立つ野草がたっくさん生えています。ヨモギにどくだみ、すぎなにゆ

きのした、ひっつき草もハーブとしての薬効がありますし、カラスノエンドウやハコベはとっても食
べやすいんですよ。ヨモギはハーブの女王と呼ばれているほど多岐にわたる効能が報告されています。
特に抗糖化作用と浄血・浄化作用は大注目です。お肌のシミやくすみ、たるみなど糖化が原因とされ
る症状は改善されることはないと言われていましたが、ヨモギにはその糖化を代謝する成分が発見さ
れたのです！そしてそれはヨモギだけにある成分だそうです！！春は冬にため込んだ老廃物が排出さ
れることで体調を崩しやすくなっています。こういった季節に春の野草の苦みを入れてあげることで
排出をスムーズにします。体も心も軽くなりますよ♪

髙瀬隊員

農村ビ
ジネス

支援と
し

て幅広
く活動

を行っ
て

います
!!

▲ヨモギ ▲ゆきのした

　協力隊になり、半年が過ぎました。村の生活
にも慣れ、農業を満喫しています！！
　3 月は雨が多く、なかなか東峰ふぁーむのす
きこみができなかったのですが、4 月に入り何
とか終えることができました。そして、初めて
トラクターに乗りました！とてものんびりでき
て快適でした。
　また、ハウスの中では、出荷支援農家さんの

注文苗 10 種類、約 130 ポットを作っています。ほとんど発芽してと
ても順調に育っています。
　前任の清水隊員より引継いだ出荷支援では、今年度から出荷支援カー
ドを導入しました。これは野菜を出荷するだけでポイントがたまり、
生活用品などがもらえるという、とても！すごく！！かなり！！！画
期的なカードなのです ( -` ω -) ドヤっ！・・・という事でこれが農家さ
んの出荷促進に少しでもつながればいいなと思っています！

　 農村ビジネス支援業務を行っています !!

坂口隊員

▲育苗

▲出荷支援カード
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雑学：酢を含ませた布を 30 分ほどまな板にかぶせておくと除菌をすることができる。

　ご好評を頂いていた「だんらん畑」ですが、老人クラブや区長さんとお話をさせていただきなが

ら各公民館で開催したいと思いますので、いずみ館での食事会は 5 月で終了とさせて頂きます。

　今後につきましては、開催日時などを地域のグループもしくは公民館などと話し合いながら人

数が集まり次第開催とさせて頂きたいと思っています。ご迷惑をおかけ致しますが、よろしくお

願いします。

　なお、いずみ館で開催しておりました「だんらん畑」ですが、会費を見直して体験型の食事会と

し、自分の活動で行っているＷＷＯＯＦ（ウーフ、国内外からホームステイをする制度）を利用し

ながら特色のある食事会にしたいなと思います。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　短い間でしたが、ありがとうございました。

だんらん畑終了のお知らせ
☆地域おこし協力隊☆

宝珠山庁舎：72－ 2311
小石原庁舎：74－ 2311からのお知らせ役場

　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村役場宝珠山庁舎　農林観光課　（電話：72-2313）

農林観光課 ◆標準農作業賃金について
　標準農作業賃金とは、農作業の受委託や機械を利用する際の料金の目安となるもので、福岡県

農業会議朝倉支部で、春季（４月）と秋季（８月）の年２回改定しています。

　この賃金はあくまで目安ですので、現地等の諸条件により増減が考えられる場合は、双方の話

し合いの上決定してください。

平成 29年度　春季標準農作業賃金表
平成29年 4月 14 日改定　（単位：円）

項　　　目 区　　　分 朝倉市・朝倉郡 備　　　考

機械麦刈作業 10 アール フレコン 13,700
コンバイン 14,000

麦乾燥 500 コンバイン１袋

耕起 10 アール 春田すき 5,700
荒田すき 8,000

土壌改良散布作業 10 アール 1,600
代かき 10 アール 5,700
水稲育苗 １箱 600
機械田植え 10 アール 7,500 苗　別
請負田植え 10 アール 19,500 苗込 (20 箱 )
水田防除作業 10 アール
果樹作業（摘樹） １日当たり ( ８時間労働 ) 6,200 賄い別
一般作業 １日当たり ( ８時間労働 ) 6,200 賄い別

隊員：津田


