
協力隊の清水です。私事ですが 24 歳になりま

した。東峰村で誕生日を迎えることが少し不思議

な感覚ですが、とても嬉しく思います。4月に引

越ししてきて、それだけの月日が流れた証であり、

楽しく生活できているのは、皆さんが良くしてく

れているからだと改めて感じたからです。来年も

笑って東峰村で誕生日を迎えられるよう毎日の生

活を大切にしたいです。

最近、野球デビューもしました。チームに入ったわけではなく役場の

交流試合ですが、地元にいては、一生経験することがなかったと思うので、

これも東峰村での生活ならではだと感じ嬉しく思います。ルー

ルすらまともに分からない状態でしたが、先輩方が丁寧に指導

してくださり、楽しくプレーすることが出来ました。また、休

みの日にお米の籾摺りを見学させていただいたり、畑の管理を

したり充実した日々を送っております。仕事上は事務作業に追

われていますが、このような農業の勉強が、いつか仕事として

役立つ日が来ればと思います。

　『ペチャクチャナイト久留米』という

プレゼン大会で、久留米近辺の 40 名の

方々の前で、東峰村の PRをさせて頂きま

した。20 枚のスライドが 20 秒ごとに切

り替わる、合計 400 秒でプレゼンすると

いうルールのペチャクチャナイト。たっ

た 400 秒では東峰村の魅力を語りきれま

せんでしたが、それでも多くの人が興味を持ってくれました。写真はその時の様子です。秋の民

陶むら祭の PRもしっかりして来ましたよ (^^)

　次回は 11 月に開催されるそうです。高速道路を使えば 1 時間で来れちゃう久留米

の方々に東峰村に遊びに来てもらうためにも、定期的に出場したいと考えています。 

　毎日更新を行っている、東峰村地域おこし協

力隊のフェイスブックページも好評で、毎月の

べ 2～ 3万人がチェックしてくれているよう

です。村の皆さんもぜひ『福岡県東峰村地域お

こし協力隊 活動日誌』で検索し、チェックし

てみてください (^^)
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ニュースポーツ教室 村民センター 自由に参加できます。

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館
多目的ホール

会員 500 円　非会員 1,000 円

※マットはこちらで準備します。

『 』 地域総合型スポーツクラブ

　9月 5日（土）、東峰 jr. みらい塾は児童 15名と大人 11名の参

加で、ヤマメのつかみ捕りとアウトドアクッキングを行いました。
手づかみしたヤマメを竹串に刺した塩焼きと、パン生地をこねて
ソーセージに巻き付けて焼く簡単ウィンナーパンを作りました。
大人の方にお手伝いをしてもらい、魚もパンも上手に焼けて、子
どもたちが何回もおかわりをする程、美味しくいただきました。
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　9 月 11 日（金）、第５回乳幼児学級「食育」～大人の食事と一緒に作る

離乳食・幼児食～を開催しました。今回は、小石原保育園の調理をされてい
る「小関先生」を講師に迎え、離乳食について学んだ後に「キノコと栗のお
こわ・飛竜頭（ひりょうず）・だぶ汁」を賑やかに調理して、親子一緒に楽
しく会食しました。美味しい食事をしている皆さんの笑顔がとても印象的で
した。次回の乳幼児学級は、10 月 21 日（水）生野菜を使った人形劇です。

　9月 4日（金）、福岡県立社会教育総合センターで福岡県社会教育研
究大会が、社会教育委員をはじめとする社会教育関係者が一堂に会し、
子どもの「生きる力」を育むための方策等を共に学ぶ場として開催さ
れました。その中の事例発表の場で、東峰村社会教育委員の岩田謙二
氏が東峰村の取組として「通学合宿」について発表をされました。内
容は、通学合宿の概要、活動報告、社会教育委員の関わりについての
発表となりました。東峰村からも岩田 謙二 氏の他 3名が出席し、東
峰村以外の市町村の事例発表や「子どもの生きる力を育むための体験

活動の在り方」と題した講話等を聞きました。ここで学んだことが今後、東峰村の社会教育の充実、
振興につながっていくことでしょう。



宝珠山庁舎：72－ 2311
小石原庁舎：74－ 2311

　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　東峰村役場宝珠山庁舎　総合窓口（保健福祉課）　（電話：72-2311）

保健福祉課 ◆身体障害者巡回相談のお知らせ

◎ 期　　日　平成 27年 10月 20日（火）

◎ 会　　場　朝倉市総合市民センター（ピーポート甘木）

◎ 受付時間　午前 9時 30分～ 11時 30分

　　　　　　 午後 1時 00分～ 2時 00分

　　　　　 　（診察開始時間）午前 10時 00分～

　　　　 　　※ 12時～ 13時（診察は行いません）

◎ 相談内容

　１　肢体不自由の補装具の新規支給、再支給、修理の要否判定、処方及び適合判定。ただし、

　電動車椅子、重度障害者用意思伝達装置については相談のみで、判定は行いません。

また、座位保持装置、車椅子については、事前の調整が必要です。

　２　その他

　　（１）診察・相談等の担当

　　　① 肢体不自由の担当医師（整形外科医師又はリハビリテーション科医師）

　　　② 市町村、更生相談所

　　（２）持参するもの（障害者の方ご自身が必ず来場してください。）

　　　① 印鑑

　　　② 身体障害者手帳

　　　③ 補装具費再支給の場合は、前回支給の補装具

　　　④ 補装具修理の場合は、修理が必要な補装具

　　　※相談をご希望の方は、下記連絡先まで事前にお電話下さい。

巡回相談では、身体障害者手帳の診断書作成は行いませんので、手帳を希望する方は、

最寄の身体障害者福祉法の指定医師がおられる病院等で作成してもらってください。

9
皮がむきにくい里芋。レンジで加熱すると簡単にむくことができる！



秋は秋そばの時期。秋そばは、香りが高く、味も格別。年間で一番おいしいといわれている。

　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村役場小石原庁舎　保健福祉課　（電話：74-2311）

保健福祉課 ◆後期高齢者健康診査について

年に一度は健康診査を受けましょう !!
　福岡県後期高齢者医療制度の被保険者を対象に生活習慣病の予防及び早期発見・早期治療を
目的に健康診査を実施しています。
　平成 27年度の受診期限は平成 28年 3月 31日です。まだ受診されていない方は、お早めに
ご予約の上、受診してください。実施医療機関が分からない場合は、お気軽に下記問い合わせ
先までご連絡ください。
　受診のときは、「被保険者証（保険証）」と広域連合が郵送した「受診票」、自己負担金 500 円
が必要です。受診票が見当たらない場合は再発行をいたしますので、お問い合わせください。
　※生活習慣病（糖尿病や高血圧症など）で治療中の方は受診の対象となりません。

　（お問合せ先）福岡県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　  お問合わせセンター　電話 ０９２－６５１－３１１１
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　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村立診療所　（電話：74-2201）

保健福祉課 ◆東峰村立診療所ではこんな検査が出来ます

　現在診療所では、血液、レントゲン、心電図、エコー、肺機能検査等の検査が出来ます。
　所要時間は 30分～１時間程度です。また、簡単な健診であれば３０分程度で終わります。

今月は血液検査の機械を紹介します。
　①移動式遠心方式臨床化学分析装置・・・血糖値のコントロール状況。炎症の程度が分かります。
　②自動血球計数装置   ・・・・・・・・・血液一般で貧血や感染などが気になる時に行います。
　③臨床科学自動測定装置及び小型遠心機・・・肝機能（GOT・GPT・コレステロール等）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　腎機能・心機能の状況が分かります。
　上記は採血後、１５分程度で結果が分かります。
　特殊検査については、検査センターに依頼する為、結果は後日となります。

　※料金等詳細については、診療所までお尋ねください。

▲①移動式遠心方式臨床化学分析装置 ▲②自動血球計数装置 ▲③臨床科学自動測定装置及び小型遠心機



9 月～ 10 月ごろが旬のサンマ。EPA、DHAを多く含み、悪玉コレステロールを減らす効果も期待できる。

　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村立診療所　（電話：74-2201）

保健福祉課 ◆記事訂正とお詫びついて

　広報「東峰」9 月号の「村立診療所より医師紹介と診療時間のお知らせ」の掲載内容に
誤りがありましたので、お詫びを申し上げますとともに、次のとおり訂正します。
　訂正箇所：広報「東峰」9月号の 14ページ「診療時間について」の曜日
　　正）火・木
　　誤）  火 ・ 水
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　お問合せ　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村役場小石原庁舎　住民税務課　（電話：74-2311）

住民税務課 ◆常設人権（悩みごと）相談所

　差別を受けた、暴行・虐待を受けた、いじめ・体罰を受けたなど、悩みごとや

困りごとがある方は、どんな些細なことでも構いませんので、ご相談ください。

法務局職員が相談に応じるほか、福岡法務局朝倉支局では、毎週月、水、金曜日

（９：００～１６：００）に人権擁護委員が相談に応じています。

　また、毎月第 1水曜日は、女性の人権擁護委員が相談をお受けします。

　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

０５７０－００３－１１０
（みんなの人権１１０番　全国共通　人権相談ダイヤル）

※　この電話はおかけになった場所の最寄りの法務局・地方法務局につながります。

※　PHS・一部の電話等からはご利用できない場合があります。

ゼロゼロ　みんなの　ひゃくとうばん
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むかごごはん。むかご 200g を米 2合、昆布 1枚、酒大さじ 1、塩適量と一緒に炊くだけ！

　お問合せ　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村役場宝珠山庁舎　総務課　（電話：72-2311）

　お問合せ 　　　　　　　　　　　　　   
東峰村役場宝珠山庁舎　選挙管理委員会（電話：72‐2311）　

◆朝倉地域選挙管理委員会　政治学級リーダー研修会のお知らせ
　
明るくきれいな選挙を実現するために、私たちの暮らしと政治の結びつきについて、住民一人ひとり

が正しい理解を深めることが重要です。そこで、豊かな政治常識と選挙道義を身につけるための研修会
を開催します。参加は無料です。

■日　時：平成 27年 10月 27日（火） 

　　　　　受付　　　13:30 ～ 

　　　　　開会行事　14:00 ～ 14:20 

　　　　　講演　　　14:20 ～ 15:40 

　　　　　閉会行事　15:40 ～ 16:00 

■講　師：九州大学大学院　比較社会文化研究院 　准教授

　　　　　　　　　施
せ
　光
てるひさ
恒　氏

■演　題：「18歳選挙権と主権者教育――幅広い観点の必要性」 

■会　場：福岡県朝倉郡東峰村大字宝珠山６４２５番地 

　　　　　東峰村役場　宝珠山庁舎　隣 

　　　　　宝珠山基幹集落センター　２階　研修室 

■主　催：朝倉地域選挙管理委員会協議会・朝倉地域各市町村明るい選挙推進協議会・福岡県選挙管理委員会

選挙管理委員会

総 務 課 ◆ご存知ですか？ 行政相談
～10月 19日～ 25日は行政相談週間です。～

　行政相談委員は、国の役所などの仕事についての身近な相談窓口です。より多くの皆さんの

声を行政に役立てるため、あなたの声をお聞かせください。
　相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

　■行政相談委員　元永　英美 さん（電話　７４－２０２９）

■問合せ先　総務省九州行政評価局　（TEL　０９２－４３１－７０８２）

　　　　　　東峰村役場総務課　　　（TEL　７２－２３１１）

＊年金についてどこに相談してよいかわからない

＊公共施設をもっと高齢者や身体障害者に利用しやすく改善してほしい

＊道路にひびが入り危険なので何とかしてほしい

＊分かりにくい道路案内標識を改善してほしい

ご相談の例
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ごぼうの保存方法。ごぼうは乾燥に弱いのでラップ・新聞紙で包んでおくと保存期間が延ばせる。

　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村役場宝珠山庁舎　企画政策課　（電話：72-2311）

企画政策課 ◆「東峰村総合戦略」策定状況の報告について

■ 総合戦略策定に関する９月の動きについて報告します。

作業部会

部　会 期　日 内　容

第 10回 9月 16日
 「総合戦略の骨子（案）」、「総合戦略で取り組む具体的な施策」について

協議しました。 

第 11 回 9月 30日  第 10 回に引き続き、骨子（案）の協議を行いました。

■今後のスケジュールについて

　10月   7 日 ： 第 2回東峰村まち・ひと・しごと創生本部会議（村長、副村長、教育長、課長級以上）

　10月 13日：第 2回東峰村総合戦略推進会議（有識者会議）、第 12回作業部会

※作業部会で協議された「総合戦略の骨子（案）」については、創生本部会議を経て、推進会議に

諮られ、その結果を受けて、作業部会で再検討が行われます。（下記のスケジュールにより進行）

　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村役場宝珠山庁舎　農林観光課　（電話：72-2313）

農林観光課 ◆キリンコスモスフェスタ開催中
　11月 3日（火・祝）までキリンビール福岡工場横の

キリン花園でキリンコスモスフェスタが開催されてい

ます。１０００万本のコスモスの花を見て、無料でキ

リンビール工場見学も楽しめます。（工場見学は予約を

お勧めします。）

　10月 17日（土）・18日（日）の 2日間、キリンコ

スモスフェスタ 東峰村Daysを実施します。キリンビー

ル福岡工場で使用されている水の水源地である東峰村

を PRするため、東峰村の観光 PRブースの設置や、七

窯土による小石原焼や高取焼、ヤマメの塩焼き、（株）

宝珠山ふるさと村や宝珠山きのこ生産組合の加工品の

販売を行います。

　皆さんもお出かけしてみてはいかがですか？
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スピード感ある写真を撮りたいときは、シャッタースピードの変更を。動く被写体には速く、水の流れなどは遅くする。

教育委員会 ◆平成２７年度　全国学力・学習状況調査の結果・分析の公表
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キャンプ時に便利な発砲スチロールの箱。クーラーボックスと同じくらい保冷することができる。

　お問合せ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東峰村教育委員会　（電話：72-2301）


