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平成 31 年  東峰村 成人式

　　1 月 4 日（金）、東峰村保健福祉センターいずみ館において、新成人 24 名が出席し、平成
31 年東峰村成人式が挙行されました。
　式典での成人者代表謝辞は片

か た お か

岡珠
た ま こ

子さんが行い、これまで支えてくれた方々への感謝や災害
を乗り越えて大人としての一歩を踏み出す決意が述べられました。
　式典終了後には東峰村青年団の協力の下、交歓会を行いました。交歓会では来賓や小学校・
中学校の恩師、久々に会う友人たちへの近況報告やこれからの目標を語りました。
　また、小学校や中学校時代の写真や動画をまとめた「思い出のビデオ」の鑑賞や、青年団に
よるビンゴ大会で盛り上がりました。

式典会場の様子
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交歓会の様子

■平成 30 年度東峰村文化協会発表会 東峰村文化協会からのお知らせ

　昨年度は、平成２９年７月九州北部豪雨による甚大な被害に見舞われ、当時まだ、
傷いえぬ状況から文化活動を自粛し、発表会も開催しないことに至りました。

～復興！みんなで楽しく笑ってガンバロウ企画～

■ 期日・場所  ：  平成 31 年 3 月 17 日（日）・いずみ館
■ 特別出演：歌手 Kinuyo（きぬよ）、お笑い芸人桜ミントカフェ
　　　　　　☆福岡・山口を中心に活躍中です☆
　お誘い合わせの上お越しください！　送迎バスを運行します！

歌手きぬよ

お笑い芸人桜ミントカフェ

　しかし、文化活動を活発化することで住民の生活意欲を高める事が大切だと感
じました。そこで、今年度から徐々に活動を再開し、各種イベントも開催しよう
と思っています。今回、プロの歌手の方とお笑い芸人さんに出演頂き大いに盛り
上げ、みんなで歌い、笑って過ごせる一日を文化協会としてご提供させて頂こう
と企画いたしました。　　　　　　　　　　　　東峰村文化協会 会長　樋口 義親

らぶすぽの活動 場　　所 日　　時 備　　考

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館
多目的ホール

3 月 13 日（水）
19：30 ～

会員 500 円　非会員 1,000 円
※マットはこちらで準備します。

『らぶすぽ東峰』次回予告 地域総合型スポーツクラブ
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保健師からのお知らせ■あなたの暮らしを守る

★大切なのは検査値の経年的変化を観察すること 

過去の結果と比較して、数値がどのように変化してきたのかを観察することです。

血糖値が少しずつ上昇しているケースがしばしば見受けられます。こうした例からもわかるように、各種検査

結果が基準値の上限(あるいは下限)に近い場合は、どのような生活習慣と関連して異常が起きているのかを

考え、速やかに行動に移す必要があります。

★ご不明なことがあれば、役場保健福祉課までご連絡ください。

★対象者の方には、昨年5月中旬に受診券を交付しております。

★受診券をなくされた方は、役場保健福祉課へご相談ください。

　糖尿病患者の健診結果を経年的に追うと、発症する10年くらい前から正常範囲内には収まっているものの、

★治療中の方も、治療の状況を知るために特定健診を受けることをおすすめします。

★国民健康保険の方はもちろんですが、他の健康保険にご加入の方も受診をおすすめします。

　（ご加入の健康保険者へお問い合わせください。）

特定健診はお済みですか！？

　村では、国民健康保険加入者の40～74歳の人を対象に特定健診を実施しています。生活習慣病を予防

したり、早期に発見・治療したりすることが、医療費の抑制やみなさんの今の生活を守ることにつながります。

その１つの手段として、特定健診をご利用ください。

　健診結果を生活習慣病予防に生かすうえで最も大切なのは、毎回の結果に一喜一憂するのではなく、

☆個別健診（医療機関受診）
場 所：福岡県内指定医療機関において受診することができます。

※5月の受診券送付の際に同封した指定医療機関の中から
希望医療機関を選び、事前に電話予約をして受診ください。

１ 特定健康診査受診券（A4版の水色用紙）
２ 国民健康保険証
３ 受診料金 1000円

健診期間は

平成３１年3月31日（日）までです！！

受診方法

持っていくもの

その他 東峰村役場
小石原庁舎 保健福祉課

☎ 74－2311

☆★☆お問合わせ先☆★☆

東峰村国民健康保険にご加入の皆様へ

特定健診
お忘れではありませんか？

まだ
間に合います!!



11

Vol.42地域おこし協力隊 活動日誌

　2018 年初頭に協力隊に着任し、ちょうど 1 年が過ぎました。
　昨年秋の報告を２点させていただきます。

【窯元さんとの西日本豪雨災害地訪問／ 9 月】
　窯元さんと共に愛媛県野村町を訪問しました。野村町
は昨年の西日本豪雨災害により甚大な被害を受けた地域
で、窯元の皆さんに食器提供の呼びかけをさせていただ

き、被災された野村町の皆さんへ小石原焼・髙取焼で支援をさせていただきま
した。現地では仮設住宅に住まれている住民の方々から当時の状況や現状につ
いてお話を伺いました。家財道具を無くされ不便で不安な暮らしの中で、小石
原焼・髙取焼の食器を使っていただく事で、日々の食事の時間に少しでも笑
顔になれたり、気持ちが和んだり、明日からまたがんばろう！という気持ち
になってもらえたらいいなという窯元さんたちの思いも “ うつわ ” に添えてお
届けしました。同じ被災地だからこそわかる事、感じ取れる事が東峰村の方々
にはあって、私は（災害発生当時）この村で被災していませんが、こういった
支援の輪を繋ぐお手伝いが出来たこと、焼物の産地ならではの支援が出来たこ
と、そしてなにより被災者の方々の笑顔を見れたことを嬉しく思いました。

【博多で開催された本場ドイツのビール祭への出展／ 10 月】
　「福岡オクトーバーフェスト」というドイツビールのお祭りに《小石原マルシェ》として 10 日
間出店・販売させていただきました。窯元さん方にこのイベントに特化したビアカップやジョッ
キを作っていただき、小石原焼・髙取焼をはじめ、陶器で飲むビールの美味しさをお客様に PR
させていただきました。ブース内には東峰学園小学部の子供たちが描いた小石原焼の絵や、窯元
さんに協力していただき、普段お客様が目にする機会が無い窯元さんたちが使っていた道具など
もディスプレイに使ったりと、作る過程にも興味を持っていただけるような小売店では出来ない
売場作りを心掛けました。商品は予想をはるかに超えた売れ行きでほぼ完売させることが出来ま
した。今年の 10 月の同イベントも同様にオファーをいただきましたので、多くの村民の皆さん
にもご参加いただけたら嬉しいです。

　小石原焼・髙取焼に関する情報やイベントを詳しく知り
たい方は、小石原焼伝統産業会館まで気軽にお問い合わせ
ください（電話： 0946-74-2266）。

後藤隊員


