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Toho News ＆  Topics 村のニュース＆トピックス

よろしくお願いします。

■東峰村議会議員の紹介

よろしくお願いします。

■いずみ館職員の紹介
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 議長・副議長  議長：佐々木 紀嘉　　副議長：伊藤 均

 常任委員会
 総務常任委員会  ◎黒川 隆康　〇長澤 貞義　佐々木 紀嘉　髙倉 寛視　泉 守

 産業建設常任委員会  ◎梶原 光春　〇高橋 弘展　伊藤 均　大蔵 久徳　梶原 伯夫

■ 議会構成
　平成 30 年 5 月 1 日に行われた臨時議会において、下記のとおり議会の構成が決定しました。

　平成 30 年４月 22 日に執行の東峰村議会議員一般選挙で当選された議員の皆さんを紹介します。

　今年の２月から小塚 零さん（猿喰地区）が、４月から

関 美由紀さん（下鶴地区）の 2 名が、いずみ館職員とし

て採用されました。いずみ館にお立ち寄りの際は、ぜひ

お声をおかけください。よろしくお願いします。

（敬省略、◎…委員長、〇…副委員長）

▲（左）小塚 零さん　（右）関 美由紀さん
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31 年度の完成を目指して

■小石原川ダム定礎式が開催されました。
5 月 12 日（土）、小石原川ダム本体の本格的な盛立を迎えるにあたって、工事の安全と早期の完成

を祈念し、定礎式が開催されました。 
当日は天候にも恵まれ、会場のダムサイトには、国や県、自治体の関係者をはじめ、地元住民など

約 300 人の出席がありました。
　定礎行事では、東峰学園の小・中学生の代表者が参加し、「自然を大切に」などのメッセージが記
されたメモリアルストーンの埋納などがありました。 
　小石原川ダムは、岩石や土砂を積み重ねて造るロックフィルダムで、洪水被害の軽減や県南への水
道水の供給が目的となっています。朝倉市と東峰村にまたがって 4,000 万立方メートルを貯水でき、
平成 31 年度の完成を目指して工事が進められています。 

▲メモリアルストーンを
埋納する東峰学園の生徒

▲定礎行事（鎮定の儀） ▲願いが込められた
メモリアルストーン

▲祝辞を述べる澁谷村長

ご支援ありがとうございます！

■撥川ホタル祭りでお礼と PR
　５月 26 日（土）、北九州市八幡西区黒崎で行われた撥

ばちがわ

川ホタル祭
りに宝珠山ほたるを育てる会（以下、ほたる会）の皆さんが参加さ
れました。これは、祭りの主催者「ラブリバー撥川ネットワーク」
様からご招待をいただいたもので、会場では豪雨災害の支援として
募金活動と村の物産販売ブースを設けていただきました。
　イベントステージでは、ほたる会の田中 康和会長から豪雨災害に
対する支援のお礼が述べられ、併せて村のほたる祭の PR が行われま
した。

▲村のほたる祭を PR する
田中会長と「とほっぴ」

蛍の里再生をめざして

■第 31 回ほたる祭
　6 月 2 日（土）、棚田親水公園で開催されました。

　昨年の豪雨災害で棚田親水公園も被災し、蛍の減少も懸念される

状況でしたが、豪雨災害に対する支援のお礼と蛍の里再生を目指し

て行われました。

　会場では、太鼓やバンド演奏等のステージイベントが行われたほ

か、焼き鳥や焼きそば等の出店で、場内は多くの人で賑わっていま

した。また、県内の保育園児が、蛍の復活に願いを込めて折り紙で作っ

た蛍も展示されていました。

▲保育園児が折り紙で作った蛍
左：美星保育所、右：小石原保育園

▲ステージイベントの様子
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　今年の大きな成果として、拠点となる物件を登記し、
法律的にも自分の所有にする事が出来ました。そこで畑
の整備と多目的のアースオーブンを作りました。ずっと
作りたいと思っていた理由として、煮炊き、パン、焼き
菓子、ピザ、燻製、炭焼きなど色々なことが出来る汎用
性の高いもの。それが電気やガスが不要ということです。
実際に食事イベントでも色々作ってみました。
　農業の方も一部災害等で直接の被害は、あまりありま

せんでしたが、なかなか見に行くことが出来ず、やりっぱなしのような状況に
なってしまいました。それでも、不耕起栽培という耕さない田んぼでのお米の
栽培や、炭素循環農法という菌や微生物を使った土作りによる無農薬、無肥料
栽培で作る強い野菜など、多くの事を学びました。収穫量はありましたが、今
回は実験的で種類が少ないので今後の課題として、今からしっかりと準備をし、
春、夏、秋と収穫量を増やしていこうと思います。また、ようやく狩猟免許も
とることが出来、鳥獣害の対策もかねてジビエ料理の開発も進めていきたいと
思います。

　昨年度は、まずは自分を知ってもらうことが大切だと思い、いろい
ろな食事イベントを企画して村民の方々にアピールをしてきました。
足りないことは多いと思いますが、それでも今年度は食事イベントの
企画を縮小したにもかかわらず、より広い範囲で食事の依頼を受ける
ことが出来ました。今年は昨年の災害の関係で復興イベントなどたく
さんありましたが、ほぼすべてに参加させていただきました。今後も
継続してこのような出張料理を続けていくつもりです。また、直売所

で農産加工品の販売も少量ですが開始しました。
　皿山の三叉路で、週末限定の食事処「いちまいのさら」を営業しています。まずは、地元の方々に利用
していただき、どういう料理なのかを知ってもらいながら、徐々に村外の方に利用していただけるように
なればと思っています。この店でのコンセプトとして東峰村の自然を知っていただく為に野菜料理を中
心とした料理、田舎を感じられる料理、小石原の焼き物を使った料理、皿山を車ではなく徒歩で歩いて
いただく為の提案、または小休止の為のお茶やお菓子などの軽食の提供など、ほかでは味わえない空間
の提供が必要だと考えています。
　東峰村に来る前に湯布院にいましたが、いろいろな方と話す
機会をいただき、話の中だけですが湯布院の過去と現在、過去
の栄光と現在の大きな問題点などを感じてきました。同じ過ち
を繰り返さぬように、皿山という他にない大きな武器を魅力に
変えて東峰村全域の魅力の発信源となればと思っています。

津田隊員

Vol.34地域おこし協力隊 活動日誌

人 の 動 き
東峰村（平成 30 年 4 月末現在）前月比 あさくら地域（平成 30 年 4 月末現在）前月比
人口 2,152 ▲ 11 人口 85,563   60

男    996   ▲ 9 男 40,551   44
女 1,156   ▲ 2 女 45,012   16

世帯数    866        2 世帯数 33,134 102

 拠点の畑作り

民陶むら祭の限定メニュー

イタリアからのお客様を村にご案内

 アースオーブン
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保健師からのお知らせ

【こころの健康相談のご案内】 

〇専門医が相談に応じ、相談料は無料です。 

〇日時及び場所 

① 毎週火曜日（13:０0～15:00） 

場所：北筑後保健福祉環境事務所 本庁舎（朝倉市甘木 2014-1） 

② 第４月曜日（13:０0～15:00） 

場所：うきは市総合福祉センター（うきは市吉井町 347-1） 

〇いずれも予約制です。まずはお電話ください。 

※保健師による電話相談や来所相談も随時行っています。お気軽にお電話ください。 

 連絡先：０９４６－２２－３９６５ 北筑後保健福祉環境事務所 精神保健係 

 

 まもなく九州北部豪雨災害から 1 年目の節目を迎えます。 

 ここ最近、「災害のことを思い出すことが増えたなぁ」と思ったり、「なんだかどきどき

する」「悲しい気持ちがよみがえってきた」と感じたりすることはありませんか。 

 これは、「アニバーサリー反応（記念日反応）」といって、節目の時期になると、誰に   

でも起こりうるあたりまえの反応です。つまり、一度おさまっていた心身の反応が、節目

の時期になると再びぶり返してくることがあるのです。思い出すことや怖くなることは、 

確かに嫌なことですが、人間のこころのメカニズムとしては、体験に繰り返し触れること

で、怖さやショックがだんだんと和らいでいくものでもあります。 

 こころやからだに不調をきたしても、多くの場合は自然に回復していきますが、いく

つもの症状があり、長引く場合は無理をせずに、下記にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害後のこころのケア「節目の時期を迎えるにあたって」 
 

【こころとからだの変化】 

○頭痛、めまい、吐き気、下痢、胃痛、動悸、下痢、しびれ 

○寝付けなくてつらい、朝早く目が覚める 

○涙もろくなってしまった    

○集中できない  

○何をしてもおもしろくない    

○不安で落ち着かない    

○あの時の光景が繰り返し目に浮かぶ、 

夢に出てくる  

〇悪夢にうなされる 
 

【少しでも乗り越えやすくする 

ために・・・】 

○十分な睡眠と休息をとりましょう。  

○適度な運動を心がけましょう。 

○つらい気持ちは「治す」というより「支え

合う」ことが大切です。 

心配や不安を一人で抱えずに、周りの人と

話しましょう。 

○お酒の飲みすぎに注意しましょう。 
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公 館 ろ民 ひ ば

小学生集団宿泊事業「通学合宿」報告

　5 月 13 日（日）から 5 月 18 日（金）までの 5 泊 6 日間、東峰小学校の 4・5・6 年生の児童を対象に、
喜楽来館で通学合宿を実施しました。
　日常の家庭生活とは違う環境で、共同生活や学習活動を行い、人間関係形成能力や規範意識を高め
ることを目的に、参加者 46 名を 6 班に分け、班活動を基本としながら、規則正しい生活を送りました。
　1 日目、開宿式の後は子どもたちが協力して飯

はんごう

盒でご飯を炊き、鮭のホイル焼きを作りました。夜
には、これからの合宿期間中の「班と自分のめあて、フリー活動内容」を決めました。
　2 日目、民話読み聞かせでは手島ひろみさんと森山菜穂さんによる村の民話の読み聞かせを行いま
した。「えほんの森」事業で作成した絵本から、「犬咬み坂」や「だんご柳」などを、楽しいレクリエ
ーションを交えながら、５～６年生に読み聞かせしていただきました。

3 日目、フリー活動では子どもたちが自分で活動内容を考え、「ドッヂビー」と「段ボール迷路作り」
を行いました。段ボール迷路は人が入って進める大作を作り上げました。

4 日目、スポーツ推進委員による指導でフロアーカーリングとファミリーバドミントンの「班対抗
スポーツ交流大会」を行いました。

5 日目、昼の班活動では、個人で通学合宿の反省をまとめた後、社会教育委員の春日井孝子さんの
指導で、けん玉あそびを行いました。子どもたちの上達はとても早く、子ども達は「もしかめ」や「日
本一周」、などに挑戦していました。夜の班活動では、各班の報告まとめと発表の練習を行いました。

6 日目、合宿最終日となり、全員で大掃除を行い、自分たちの宿泊部屋などをいつも以上に丁寧に
掃除していました。掃除後も、報告会の練習を行いました。夜は通学合宿報告会の予定でしたが、残
念ながら雨が強くなってきたため、中止しました。しかし、子どもたちは、個人活動や班活動を通し
て 5 泊 6 日の生活体験を振り返り、自分のめあてや班のめあてが達成できたか、また、良かった点、
悪かった点などを考えることができたと思います。

子どもたちには、日常の生活から離れて、何でも自分たちで行った通学合宿の経験を、これからの
生活や人生に自信を持って役立ててほしいと願っています。

▲ 1 日目（飯盒炊さん） ▲ 2 日目（村の民話読み聞かせ） ▲ 3 日目（フリー活動）

▲ 4 日目（スポーツ交流大会） ▲ 5 日目（班の報告まとめ） ▲ 6 日目（報告会の練習）



らぶすぽの活動 場　　所 日　　時 備　　考

ニュースポーツ教室 村民センター
６月 2 ５日（月）

19：30 ～
自由に参加できます。

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館
多目的ホール

７月 1 １日（水）
19：30 ～

会員 500 円　非会員 1,000 円
※マットはこちらで準備します。

『らぶすぽ東峰』次回予告 地域総合型スポーツクラブ

「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」東峰村開催決定！！

平成 30 年 8 月 1 日（水）、東峰小学校において、「夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会」の開催が決定しました。

現在、毎年 7 月 20 日から 8 月 31 日までの 43 日間、全国 43 会場にお
いて体操会が開催されています。

この体操会の模様は、ＮＨＫラジオ第１放送で全国に公開生放送されます。
夏休み期間中にラジオ体操をする風景は、日本の風物詩として浸透しており、各会場とも極めて盛況
です。ラジオ体操・みんなの体操をとおして、健康づくり・体力づくりを行い、健康的な日常生活を
送りましょう。東峰村の皆様のご参加を、心よりお待ちしています！！

✂

✂＜キ リ ト リ＞

【　東峰村グラウンドゴルフ大会参加申込書　】

◎ 7 月 6 日（金）までに宝珠山公民館、または小石原公民館へご提出ください。
フリガナ WM 性別 生年月日

代表者住所
・電話番号

 東峰村大字

　　　　　　電話（　　　　　　　　　　　　　　）
代表者
氏　名

T・S・H（　歳）

　  年　  月  　日
フリガナ WM 性別 生年月日 フリガナ WM 性別 生年月日

氏　名
T・S・H（　歳）

　  年　  月  　日
氏　名

T・S・H（　歳）

　  年　  月  　日
フリガナ WM 性別 生年月日 フリガナ WM 性別 生年月日

氏　名
T・S・H（　歳）

　  年　  月  　日
氏　名

T・S・H（　歳）

　  年　  月  　日

※ 本申込書にご記入いただいた個人情報は、目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません。
※ WM：「ウォーキングマイレージ」のこと。WM 事業に参加されている方は「〇」を記入して下さい。

東峰村グラウンドゴルフ大会参加者募集！！

3 回目となる任意参加のグラウンドゴルフ大会を実施いたします。
個人戦となりますので、1 名から参加できます。ご家族、ご近所お誘い合わせの上ご参加ください。

　皆様のご参加をお待ちしています。

開催日時：平成 30 年 7 月 29 日（日）

　　　　　開会式：8:30 ～ ／ 閉会式：13:00 ～（予定）

開催場所：宝珠山村民グラウンド

申込締切：7 月 6 日（金）まで

募集対象：小学生以上

お申込み・お問合せ：宝珠山公民館（☎ 72-2301）、小石原公民館（☎ 74-2311）

ウォーキングマイレージ
40 ポイント進呈‼
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アジサイは、土が酸性寄りだと青色の花が、中性からアルカリ性に寄っている場合は紫色の花が咲く。

宝珠山庁舎：72 － 2311
小石原庁舎：74 － 2311からのお知らせ役場

　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　東峰村教育員会（電話：0946-72-2301）

教 育 委 員 会

　平成 31 年度、東峰村立中学校で使用される教科書の見本本を展示します。

　　●展示期間：6 月 15 日（金）～ 7 月 4 日（水）

　　●展示会場：宝珠山公民館

　※ 北筑後教育事務所（久留米市津福本町 218-1）においても、同期間行われています。

◆平成 31年度使用中学校教科書見本展示について

　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　東峰村教育員会（電話：0946-72-2301）

教 育 委 員 会

　東峰村では、私立幼稚園に３歳児～５歳児（4 月 1 日現在）を通園させている世帯へ、経済的

負担を軽減するため、所得に応じて入園料・保育料を減免する就園奨励費補助事業を行います。

　この制度は、各幼稚園が入園料・保育料を減免した分について、東峰村から各幼稚園に対して

補助金を交付するものです。

●対象となる範囲

　東峰村に住民票があり、私立幼稚園に 4 月 1 日現在で３歳・4 歳・5 歳児を通園させている世帯。

　（例１）所得課税額　77,100 円以下の世帯の補助年度額

　　　　　　　　　　　　　　　･･･ 第 1 子：139,200 円、第 2 子：223,000 円

　（例２）所特課税額　77,101 円以上 211,200 円以下の世帯の補助年度額

　　　　　　　　　　　　　　　･･･ 第 1 子：62,200 円、第 2 子：185,000 円

●手続き

　各幼稚園に調書を提出してください。

　詳しくは、東峰村教育委員会にお尋ねください。

◆私立幼稚園就園奨励費補助事業のお知らせ

交通事故情勢 
発生（前年比） 交通事故死者（前年比） 飲酒運転事故（前年比）

朝倉署管内 165（＋ 16）件 0（－ 3）名 1（＋ 1）件
東峰村 4（＋ 2）件 0（± 0）名

県下 10,407（－ 1,061）件 45（＋ 3）名 41（＋ 7）件

平成 30 年 4 月末


