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農産物  6 次化商品の新しい試み - 第 2 弾！農産物  6 次化商品の新しい試み - 第 2 弾！

■ 被災地つなぐ 東峰村ゆず＆福島りんご ジャム完成
　昨年 12 月 20 日（金）、宝珠山庁舎にて「ゆず×りんごジャム」の完成報告会が開催されました。
このプロジェクトは、「東日本大震災」と「平成 29 年 7 月九州北部豪雨」災害の記憶を風化させない
事を目的に、両被災地域の特産品を使った商品開発・販売を通じて復興を後押ししようというエフコー
プ生活協同組合とふくしま未来農業協同組合の共同事業で、平成 30 年から取り組まれているものです。
　前回、大変な好評をいただいた事から、第 2 弾の商品開発では、令和元年 11 月に樋口誠さんの果
樹園にて「ゆず」の収穫会が行われ、12 月には福島市の八木沼恵子さんの果樹園にて「りんご」の収
穫会が行われ、それらを原料とし製品が完成しました。本商品は、現在「つづみの里」農産物直売所
にて販売も行われており、新しい 6 次化商品の実例として期待されています。
　【 開発商品名：未来彩（みらいろ）ジャム 】

TToohhoo  NNewewss  ＆＆   TTopicopicss 村村ののニュースニュース＆＆トピックストピックス

地元住民とキャンプ場利用者の交流の場地元住民とキャンプ場利用者の交流の場

■ 岩屋キャンプ場  「ふれあいもちつき大会」
　昨年 12 月 28 日（土）、岩屋キャンプ場テントサイトで「ふれあいもちつき大会」が行われました。 
参加したのは、地元住民をはじめ、キャンプ場利用者等約 20 名。セイロでもち米を蒸し、杵と臼でも
ちつきをしました。つきたてのもちは、あんこやきなこ、いちご、大根おろしなどと一緒に食べ、皆
美味しそうにほおばっていました。参加したキャンプ場利用者の中には、海外の在住者もおり、日本
の伝統的文化を直接体験できてよかったとの感想もありました。
　岩屋キャンプ場では、今後も地元住民とキャンプ場利用者の交流を目的としたイベントを定期的に
開催し、利用者拡大の促進に努めていきたいと考えております。
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▲ 左から JA ふくしま未来 高野さん、常務理事 半谷さん、澁谷村長、樋口さん ▲ つづみの里の直売所での販売風景

報告者：エフコープ生活協同組合 安元正和
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◎新規採用職員（2 名）

　1 月から建設水道課に勤務することになりました金井 達哉です。
　生まれは北九州で、門司大翔館高校出身です。幼いころから東峰村とのご縁があり、
これまで棚田やキャンプ場などに来たことがありました。このようなきれいな里山での
生活が始まると思うと期待感に胸を膨らませています。仕事の面では、まだ右も左も分
かりませんが、皆様のお役に立てるよう日々努力していきたいと思います。これからよ
ろしくお願い致します！

▼

建設水道課：金
か な い

井 達
た つ や

哉

お役に立てるように頑張ります！お役に立てるように頑張ります！

■村職員の紹介

　はじめまして。今年度 2 月から東峰村職員となりました、坂本春希と申します。
　大分県日田市の出身で、小鹿田焼の窯元に親戚がいます。まだ分からないことばかり
ですが、少しでも早く仕事を覚えて、東峰村のために頑張っていきたいと思います。
　宝珠山庁舎入ってすぐの「総合窓口」に配属されましたので、見かけられたらお気軽
に声かけください。宜しくお願い致します！

▼

総合窓口（総務課付）： 坂
さ か も と

本 春
は る き

希

昔も今も変わらぬ仕事初めの行事昔も今も変わらぬ仕事初めの行事

■ 皿山の年越しと新年行事「くるまおろし」
　年末の 12 月 23 日（月）～ 24 日（火）、小石原焼伝統産業会館の登り窯で小
石原焼陶器協同組合青年部による火入れが行われました。この火入れは、伝統
を継承する為の研修として毎年この時期に行われています。
　また年が明けて、1 月 11 日（土）、「くるまおろし」と言われる仕事初めを
意味するお祭りが行われました。” くるま ” とはロクロの事で、座元の家に窯元
が集まり、御馳走を食べお酒を酌み交わしながら語り合う新年行事になります。
そこでは、代々受け継がれている ｢三つ組｣ と呼ばれる大中小のさかづきにな
みなみとお酒を注ぎ、一つ飲み干すと ｢ヨーイヨイヨイ（パンパン）モヒトツセ（パンパン）祝ォテサンゴ
ン（パンパン）｣ と言うようなかけ声と手拍子が全員で行われます。皿山地区は、このような祭りを継承する
ことにより窯元同士の絆を深め、伝統を今に守り伝えています。



日々の暮らしと安全を守る為に日々の暮らしと安全を守る為に

■ 東峰村消防団 出初式
　１月５日（日）、村民グラウンドにおいて、福岡県、消防協会、警察、消防署を始め多くの来賓のご
隣席をいただき、東峰村消防団出初式を行いました。
　団員たちは号令に合わせ機敏な動作で、服装・機械器具点検や分列行進を行いました。また、消防
団活動に功績のあった団員へ永年勤続等の表彰、感謝状が授与されました。
　消防団員の皆さん、安全安心で住みよい村を守るため、今年もよろしくお願いします。

TToohhoo  NNewsews  ＆＆   TTopicsopics 村村ののニュースニュース＆＆トピックストピックス

　　　　    　　　　    消防団を考える消防団を考える

■ 地域の安全安心を支える消防団！
　長年にわたって東峰村の地域防災の一角を担い続けている消防団。
　村に消防団があることは知っているけれども、どんな活動をしているのか知らない方もいるのでは
ないでしょうか。今回の特集をきっかけに、消防団について一緒に考えてみませんか？

　○消防団ってどんな組織なの？

　消防団は、消防組織法という法律に基づき、村に設置されている消防機関のことです。現在、東峰村
消防団には団員が 150 名（1 月末現在）所属しています。内訳として一般団員 108 名と消防団 OB を
中心に組織された機能別団員 42 名です。
　村内にある甘木・朝倉消防本部東出張所等に勤務する消防士は常勤の地方公務員であるのに対し、消
防団員は、普段は別に仕事をしながら災害発生時など有事の際に消防活動に従事する村の非常勤特別職
の地方公務員となります。消防団員は、地域のことを熟知した消防防災のリーダーとして、住民の安全
と安心を守るという重要な役割を担っています。

　○どんな活動をしているの？

　消防団の主な活動として、有事の際の出動だけではなく、平常時の定期的な消防設備の点検や消火
栓・防火水槽といった消防水利の見回り、夜間の防犯パトロール、地域行事での警護など多岐にわた
ります。また年に数回、全団員を対象とした訓練を行っており、内容は消防団員としての基礎知識を
学ぶための座学及び火災出動時のポンプ車を使った中継訓練、近年多発している水害にも対応出来る
ようにブルーシートや土のうを使った水防訓練や 2 年に 1 度開催されるポンプ操法大会に出場するな
ど消化技術の向上のための訓練を実施しています。

特   集
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特集：消防団を考える/地域の安全安心を支える消防団！

　○今後の東峰村消防団はどうなるの？
　東峰村消防団は人口減少による影響から条例定数 172 名に対し実団員 150 名と定員を 22 名下回っ
ているのが現状です。また、分団によっては職場の広域化や村外在住の団員数の増といった構成メン
バーの変化により昼間と夜間、それぞれ対応可能な団員の偏差も顕著となっています。
　しかしながら、九州北部豪雨を体験した東峰村として、地域防災の要である消防団員数の確保は喫
緊の課題です。そこで、令和 2 年度から東峰村では、消防団員の定数 172 名の維持確保のため、機能
別団員数の増員と活動内容の強化、及び一般団員の退団年齢の引き上げを行うこととしました。この
改革の決定に至るまでに、消防団内でも退団が伸びる事への不安や活動内容の見直し、地域防災に対
する考えなど様々な意見が取り交わされましたが、地域の安全は自分達で守るという思いの元で、組
織改革を行うこととしました。
　今後も東峰村消防団は持続可能な組織を目指し、村民の皆さまのご理解とご協力を頂きながら消防
力の向上を図ってまいります。

○定年延長による条例定数 172 名の維持
　・現在の 43 歳定年を延長し、50 歳若しくは団歴 25 年のいずれかに到達した場合に退団とする。
　・定数 172 名は維持するが、一般団員の定数を 130 名から115 名へ、機能別団員は現行 42 名を 15 地区
　　から1 名ずつ追加した定数 57 名とする。

○機能別団員制度の強化（活動内容の変更）
　・火災出動は、全村域に出動。
　・一般団員と同じ訓練・毎月の機械器具点検への参加。（式典、夜警、操法大会は参加しない）
　・必要な被服は貸与する。
　・任期は原則 5 年以下、再任は妨げない。
　・年間報酬は 2 万円、出動手当は実働回数に応じて支給するが退職金は支給しない。
　・従前どおり区長からの推薦により選出。

【令和 2 年度から 消防団の組織改革の内容】
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▲ 入退団式 ▲ 水防訓練 ▲ 岩屋神社放水訓練

▲ 教養訓練 ▲ ポンプ操法大会 ▲ 模擬火災訓練

【下線部分：以前からの変更箇所】



公公 館館 ろろ民 ひ ば

✂＜キ リ ト リ＞

【参加申込書】
提出期限：3 月 2 日 ( 月 ) まで

氏　　　名

住　　　所

電 話 番 号

携 帯 番 号

ふ  り  が  な

✂

第 4 回東峰村健康麻雀大会のお知らせ

　期　　日：令和 2 年 3 月 8 日（日）
　時　　間：午前 9 時 30 分～ 17 時 00 分を予定
　場　　所：いずみ館
　参  加  費：500 円（昼食代）
　開催方法：予選と決勝
　表　　彰：優勝・準優勝・３位（２名） 
　締　　切：令和 2 年 3 月 2 日（月）
　申　　込：氏名・連絡先を公民館まで　　〈東峰村公民館：電話 72-2301〉

賭けない・飲まない・吸わないの 3 原則
頭と指先を使った健康麻雀！

　（基本ルール） 
・健康麻雀全国ルールとは少し異なります
・喰いタンなし・後付なし・フリテンリーチなし
・順位点の加算なし・点数を借りた時点でゲーム終了
・予選・決勝を行い順位を決定します

参加者募集 !!

令和 2 年　　月　　日第 4 回東峰村健康麻雀大会



書籍は、 宝珠山公民館 ・小石原公民館 ・ いずみ館にて貸し出しを行っております。

おすすめ図書の紹介

1 月 東峰 Jr. みらい塾（書初め）

　1 月 11 日（土）の東峰 Jr. みらい塾は、いずみ館にて児童 19 名、保
護者含む大人 14 名の参加で書初めを行いました。和田輝子さんの指導で、
学年毎にお手本を参考に清書まで仕上げました。優秀な作品 3 名には賞
状とノートが贈られました。書初めの後は、みんなが楽しみにしていた
クレープ作りを行い美味しく頂きました。

「一切なりゆき」

「もっと知ろう！」

　昔懐かしい「時間ですよ」「夢千代日記」、最近では映画「あん」でハンセン病患
者などを好演して見せた樹木希林さんの言葉を集めたこの本は、希林さんの人柄が
よく表れ、楽しい中にも含蓄のある言葉が多く載っています。
　「モノを持たない、買わないという生活は、いいですよ」「一見、不公平のようで
も誰もが何かを背負っている」「人間が老いていく、壊れていく姿というのも見せ
たかった」「何でもない日常を描いて観客の心を捉えるのって、至難の業なんですよ」

「おごらず、人と比べず、おもしろがって平気に生きればいい」
　その他にもたくさんの言葉が綴られています。皆さんも一度読んでみませんか？！

　あなたは、日本の歴史をどれくらい知っていますか。特に、明治から第 2 次世
界大戦終戦までの激動の時代を経て、戦後 70 年を迎えた今、改めて日本のよさを
知る手がかりになる本ではないかと思います。学校では詳しく学ぶことがなかった
時代かもしれません。真珠湾攻撃は、アメリカに仕組まれたのではないか、東アジ
アを植民地としていた欧米諸国の支配から解放させるために日本がどう動いたのか
等、この本を読むことで知ることも出来ます。
　この本は、「日本」と「日本人」のよいところを広く、深く知って欲しいという
願いから執筆されました。日本人の心の元になっているものは何か等、一つの参考
として、是非読んで欲しい一冊です。

作：樹木　希林

作：逸見　博昌
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祝 成 人

令和 2 年 東峰村　令和 2 年 東峰村　
新成人の皆さんからメッセージ新成人の皆さんからメッセージ
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都合により、出席できなかった方

本当におめでとうございます！！

これまで、育てて下さった家族
や地域の方々に感謝をし、しっ
かり生きていきたいです。

④ 太田　綾

これまで多くの方々に支えられ、
無事にこの日を迎えられたこと
に感謝しています。これからも、
感謝の気持ちを忘れず、自分ら
しく努力し続けていきます。

⑤ 太田　佳奈子
これまで支えてくださった沢山
の方々のおかげで、無事にこの
日を迎えられたことにとても感
動しています。これからは何事
にもチャレンジし続けていきた
いです。

⑦ 熊谷　乃亜

これまで支えてくださった多く
の人への感謝の気持ちを忘れ
ず、社会人としての自覚を持ち、
自分らしく頑張っていきます。

⑨ 手嶋　桃子

率先して村のためになるような
成人になります。

⑥ 熊谷　昂世

成人式を迎えることができ、と
ても嬉しくおもいます。これま
で、お世話になった方々に感謝
し、成人として自覚をもちこれ
からも頑張っていきたいです。

⑩ 室井　就

成人としての自覚を持ち、村の
ためになるような人になります。

③ 伊藤　大輝

これからは、成人としての自覚
を持ち、気を引き締めて、今後
生活していきたいです。

⑧ 谷本　蒼

こうして成人を迎え恵まれた環境で成
長できた事に感謝しています。大人と
して責任持ち精進していきたいと思い
ます。恩師の言葉「得手に帆をあげる」
を実現できるように、又次世代に伝え
ることができる大人になりたいです。

⑪ 仲道　日向
成人式のご案内、ありがとうご
ざいます。山村留学は豊かな自
然の中で様々な経験ができ、と
ても楽しかったです。東峰村の
復興を願っています。私も頑張
ります。

⑫ 成吉　春翔

これまで沢山の方々に支えられ、無
事成人を迎えることができました。
東峰村で育つことができたことに感
謝しています。これからも感謝の気
持ちを忘れず、自分の目標に向かっ
て努力していきたいです。

② 手島　あかり① 手嶋　虎太郎
今年、ついに高専を卒業し社会
人になることとなりました。新
成人としての自覚と社会人とし
ての責任を持って行動していき
たいと思います。



令和 2 年  東峰村 成人式

　1 月 4 日（土）、東峰村保健福祉センターいずみ館において、新成人 10 名が出席し「令和 2 年 
東峰村 成人式」が挙行されました。
　式典での新成人代表謝辞は手嶋虎太郎さんが行い、令和という新たな時代の先陣を切り、社会に
貢献できるよう努力する決意が述べられました。
　式典終了後には東峰村青年団の協力の下、交歓会を行いました。交歓会では来賓や小学校・中学
校の恩師、久々に会う友人たちへの近況報告やこれからの目標を新成人一人ひとりが語りました。
　また、小学校や中学校時代の写真や動画をまとめた「思い出のビデオ」の鑑賞や小学校時代のタ
イムカプセルを開けて盛り上がりました。

式典会場の様子

交歓会の様子

9

▲ タイムカプセル：未来の自分へのメッセージとパシャリ



らぶすぽの活動 場　　所 日　　時 備　　考

ニュースポーツ教室 村民センター 2 月はお休みです ―

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館
多目的ホール

   3 月 11 日（水）
19：30 ～

会員 500 円　非会員 1,000 円
※マットはこちらで準備します。

『らぶすぽ東峰』次回予告 地域総合型スポーツクラブ

アビスパ福岡よりサイン色紙のプレゼントを頂きました

　11 月 16 日（土）に開催された『アビス
パ福岡 VS ツエーゲン金沢』の試合でエス
コートキッズを務めた子ども達に、アビス
パ福岡キャプテンの鈴木惇選手のサイン色
紙がプレゼントされました。
　サインをもらった子ども達はとても嬉し
そうにしていました。

交通事故情勢 
発生（前年比） 交通事故死者（前年比） 飲酒運転事故（前年比）

朝倉署管内 431（－ 59）件 3（＋ 3）名 2（＋ 1）件
東峰村 11（＋ 4）件 0（± 0）名

県下 26,936（－ 4,343）件 98（－ 38）名 133（－ 11）件

（令和元年 12 月末現在）

今
月
の
納
税

税  　目
　●固定資産税（第 4 期）
　●国民健康保険税（第 8 期）
　●後期高齢者保険料  （第 8 期）
　 ◎公的年金からの特別徴収（※該当世帯のみ）

納 期 限 3 月   2 日（月）

口座振替日 2 月 25 日（火）

　    東峰村ごみ収集量  （令和元年 12 月分）（ｋｇ）

種　　別 当月分 前月分 増　減
可燃ごみ 38,740 34,320 4,420
資源ごみ 550 4,180 ▲ 3,630
粗大ごみ 3,960 3,910 50
合　　計 43,250 42,410 840

人 の 動 き
東峰村（令和元年 12 月末現在）前月比 あさくら地域（令和元年 12 月末現在）前月比

人口 2,082 ▲ 7 人口 84,742   ▲ 42

男 955 ▲ 2 男 40,231   ▲ 21

女 1,127 ▲ 5 女 44,511 ▲ 21

世帯数 864 ▲ 2 世帯数 33,713 ＋ 14

10
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宝珠山庁舎：72 － 2311
小石原庁舎：74 － 2311からのお知らせからのお知らせ役場役場

　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場農林観光課（電話：0946-72-2313）

農 林 観 光 課農 林 観 光 課

・青色申告は、自分の経営を客観的につかむための重要なツールです。
・青色申告を行う農業者（個人・法人）は収入保険に加入できます。収入保険は、すべての農産
　物を対象に自然災害や価格低下などによる収入減少が生じた場合に補償する保険です。最寄
　りの福岡県農業共済組合の各支所にご相談下さい。
・新たに青色申告を始めるためには、個人の場合、3 月 15 日までに所轄の税務署に「青色申告
　承認申請書」を提出する必要があります。この申告を行えばその年分の所得から青色申告を
　行うことができます。（申告時期は翌年 2 ～ 3 月）

◆農業経営者のみなさん、青色申告を始めましょう！

お問合せ：農林水産省九州農政局福岡県拠点
電話：092-271-5598（担当：林、白石 ）

　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場住民税務課（電話：0946-74-2311）

住 民 税 務 課住 民 税 務 課 ◆「確定申告」が始まります！

※ 宝珠山庁舎では、期間中は毎日（平日）受付を行いますが、小石原庁舎では、水曜日のみの
　 受付とさせて頂きますのでよろしくお願いします。
※ 交通事情等の理由により、水曜日以外の日に小石原庁舎での申告を希望される方は、事前に
　 ご連絡下さい。

◇ 所得税・村県民税の受付場所・受付期間

受付場所 宝珠山庁舎 小石原庁舎

受付期間 2 月 17 日（月）～ 3 月 16 日（月）
2 月 26 日（水）

3 月 4 日（水）・11 日（水）

◇ 村県民税・国民健康保険税の申告
※ 村県民税・国民健康保険税の「申告書」は、1 月中旬の全戸配布で
　各世帯に配布しています。

申告が必要な人

● 令和 2 年 1 月 1 日現在、本村に住所がある方（住民基本台帳に登録されていない方でも本村
　に住んでいる方）は申告しなければなりません。（パート ･ アルバイト等の収入のある方、農
　地を貸して貸付料をもらっている方等も申告が必要です。）
● 平成 31 年 1 月から令和元年 12 月までに所得がなかった方も必ず申告してください。
　（非課税証明書・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料などの基礎資料に必要です）
※ 所得税の申告をされた方や、平成 31 年 1 月から令和元年 12 月までの所得が給与所得のみ
　の方  （勤務先より村へ給与支払報告書の提出があった方） は申告の必要はありません。

 提出用の封筒と申込書
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　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場住民税務課（電話：0946-74-2311）

住 民 税 務 課住 民 税 務 課

1　期限内納税のお願い
　納期限までに納税されなかった場合は、本税のほかに、納期限の翌日から納付されるまでの日数
に応じて「延滞税」がかかる場合がありますのでご注意ください。

2　振替納税のおすすめ
　振替納税を利用すれば、税務署や金融機関に出向くことなく、ご指定の金融機関の預貯金口座か
ら自動的に納税することができ、大変便利です。
　ご利用を希望される方は、「預貯金口座振替依頼書」を預貯金先の金融機関又は所轄税務署に納
期限までに提出してください。

3　コンビニ納付について
　平成 31 年 1 月より、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から「コンビニ納付
用 QR コード」を自宅等で作成・出力することで税務署から交付された納付書がなくてもコンビニ
納付が可能となりました。

4　納税証明書を請求される方へ
　3 月は所得税及び復興特別所得税・個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告のため窓口が非常に
混雑し、納税証明書を請求日当日に発行できない場合があります。お急ぎでない方は、なるべく 4 月下
旬以降に請求されるようお願いします。
　なお、確定申告又は納税の直後 ( 約 1 か月以内 ) に納税証明書を請求される場合には、「申告書控え」と「領
収証書」を持参してください。
　おって、本人以外の方による請求の場合は委任状が必要となりますのでご注意ください。

5　納税証明書の請求は オンライン請求 が便利です！
　自宅等のパソコンやスマートフォン、タブレット端末から納税証明書が請求できます。
　書面による請求と比べると、待ち時間が少なく、発行手数料も安価です。
　

　また、代理人による請求や税務署窓口での受け取りも可能です。

◆ 甘木税務署からのお知らせ
納税は正しくお早めに

令和元年分確定申告の納期限
　所得税及び復興特別所得税・贈与税・・・令和 2 年 3 月 16 日（月）
　個人事業者の消費税及び地方消費税・・・令和 2 年 3 月 31 日（火）

振替納税を利用される場合の振替日
　所得税及び復興特別所得税・・・令和 2 年 4 月 21 日（火）
　消費税及び地方消費税　　・・・令和 2 年 4 月 23 日（木）
　注）1　贈与税は振替納税が利用できません。
　　　2　振替納税を利用する場合、領収証書は発行されません。

詳しくは、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp/）をご覧いただくか、甘木税務署（℡ 0946-22-2720）にお尋ねください。

通常 400 円→ 370 円（※オンライン請求の場合）

代理人による受け取りには委任状が必要です



　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場保健福祉課（電話：0946-74-2311）
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保 健 福 祉 課保 健 福 祉 課

　ひとり親家庭の方等を対象に、ハローワークと連携した就業支援や養育費相談等を行っていま
す。以下の支援を希望される方は、先ずはお電話ください。

◆ひとり親サポートセンターからのお知らせ

お問合せ：春日市原町 3-1-7 クローバープラザ内　電話：092-584-3931
日　　時：平日の月～金曜の 9 時～ 17 時　
　　　　　　　　　または
　　　　　毎週土曜と第 1・第 3 日曜の 9 時～ 16 時
予約受付：役場保健福祉課　電話：0946-74-2311

就業支援 　来所相談と出張相談（各市町村役場等） ※随時受付

養育費
相談

　電話相談（※離婚協議中の方もご相談下さい）
    　☆相談内容によって弁護士相談クーポン
　　　（1 時間無料相談券）を発行します

無料
弁護士

相談

　来所相談：先着順各 4 名
　日時：    3 月   4 日（水）：13：00 ～ 15：00
　　　　  3 月 11 日（水） ：18：30 ～ 20：30
　　　　  3 月 25 日（水）：18：30 ～ 20：30

　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場住民税務課（電話：0946-74-2311）

住 民 税 務 課住 民 税 務 課 ◆ 東峰村人権擁護委員紹介

　東峰村の人権擁護委員として、2 名の方が令和 2 年 1 月 1 日付けで法務大臣より委嘱され、
朝倉人権擁護委員協議会に配置されています。人権擁護委員は、法務局と連携して住民の皆さ
んからの人権相談や身の上相談を受けたり、人権について関心を持ってもらえるような啓発活
動を行ったりしています。
　日常生活の中で、これは人権問題ではないだろうかと感じたり、法律上どのようになるのか
わからなくて困ったりすることがあると思いますが、そんなときはお気軽に、人権擁護委員の
方にご相談ください。

氏　　名 住　　所 電話番号

髙
たかくら

倉　美
み き え

紀惠 小石原鼓 74-2514

梶
かじわら

原　文
ふ み お

雄 福井 72-2807

▲ 人権擁護委員の梶原文雄さんと髙倉美紀惠さん
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　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　東峰村役場教育課（電話：0946-72-2301）

教 育 課教 育 課

　福岡県では、町村にお住まいの中学 3 年生から高校 3 年生
までの子どもや保護者に対して、高校や大学・短大への進学
実現のための支援を行う「福岡県大学
進学実現アシスト事業」を実施してい
ます。中学３年生には高校進学、高校
生には大学や短大の進学に向けた学習
プランを作成し、成績アップのための
アドバイスを行います。

　また、保護者には、子どもが今後大学や短大に進学するまでに必要な費用や奨学金等の情報
を提供します。ご興味のある方は、以下の連絡先までお問い合わせください。

◆ 将来の大学・短大への進学実現のための後押し支援を行います

株式会社トライグループ福岡校（担当：太田（おおた））：092-718-1508
県 HP：http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/university-assist.html

甘木・朝倉広域市町村圏事務組合より

◇ 甘木・朝倉広域市町村圏事務組合会計年度任用職員を募集します

　甘木・朝倉広域圏では、会計年度任用職員を次のとおり募集します。

■ 職務内容： 一般事務
■ 募集人員： 若干名
■ 受験資格： パソコンの基本操作ができる人
■ 基本報酬： 13 万円程度（令和元年度実績）
■ 試験日： 令和 2 年 2 月 23 日（日）
■ 試験場所： 旧市町村会館（希声館）
■ 任用期間： 令和 2 年 4 月 1 日（水）～令和 3 年 3 月 31 日（水）
　※勤務時間・休暇等については試験案内をご覧下さい
■ 申込期限： 令和 2 年 2 月 14 日（金）
■ 受付時間： 平日の 8：30 ～ 17：15
　※郵送の場合は 2 月 14 日（金）17：15 必着で書類が完備しているものに限る
■ 申込・問合せ先および試験案内配付場所 
　〒 838-0068　朝倉市甘木 873-3　
　甘木・朝倉広域市町村圏事務組合総務課　電話：0946-22-2038

＜地方公務員法が改正され、現在の嘱託・臨時職員制度は会計年度任用職員制度へ移行します＞



　お問合せ　　　　　　　　　　　   　   　甘木・朝倉広域市町村圏事務組合（電話：0946-22-2038）
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◇ 福岡県知事に提言

　令和元年 11 月 12 日、福岡県庁で甘木・朝倉広域市町村圏事
務組合 林裕二理事長（朝倉市長）、田頭喜久己副理事長（筑前町長）、
澁谷博昭理事（東峰村長）、中嶋玲子県議が、「甘木・朝倉振興施
策に関する提言」を小川洋福岡県知事及び関係部長に対して行い
ました。
　今年度は、平成 29 年 7 月九州北部豪雨災害及び平成 30 年 7
月豪雨災害の早期復旧・復興並びに防災減災の取組み、学生に対
する支援、鉄道施設整備に対する支援について提言しました。

◇ 平成 30 年度　決算状況
　　平成 30 年度の甘木・朝倉広域市町村圏事務組合一般会計・消防特別会計の決算が、令和元年 8 月 27 日開会の
組合議会定例会で認定されました。

一  般  会  計

消防特別会計

分担金
組合構成市町村

( 朝倉市・東峰村・筑前町 ) 等
からの負担金

1 億 5，075 万 3，837 円

財産収入 地域振興基金利子等 106 万 2，486 円

繰越金 前年度からの繰越金 528 万 9，994 円

諸収入 雑入 1 万 5，084 円

議会費 広域圏議員報酬及び議会経費 34 万 1，869 円

総務費
職員の給与、地域振興、公平委員会

監査等に係る事務経費
3，101 万 5，936 円

衛生費 救急医療対策事業に要した経費 1 億 2，052 万 1，509 円

歳入合計　1 億 5，712 万 1，401 円
歳出合計　1 億 5，187 万 9，314 円
差引残額 　　　　 524 万 2，087 円

分担金及び

負担金
組合構成市町村からの負担金 12 億 403 万 954 円

使用料及び

手数料

消防危険物施設設置許可等

手数料
153 万 4，000 円

財産収入 財産貸付収入等 44 万 7，631 円

繰越金 前年度からの繰越金 5，302 万 3，986 円

諸収入
高速救急業務支弁金、自動車損害

共済災害共済金、特別交付金等
2，690 万 7，356 円

地方債 高規格救急自動車整備事業等 8，560 万円

常備消防費 職員の給与、火災、救急
訓練等消防業務に係る経費 12 億 2，698 万 7，959 円

公債費
消防車両等整備の債務償還に

充てるための経費
1 億 225 万 9，083 円

歳入合計　13 億 7，154 万 3，927 円
歳出合計　13 億 2，924 万 7，042 円
差引残額　　　  4，229 万 6，885 円

歳出  ▽歳入  ▽

歳出  ▽歳入  ▽



　
募　集

　　　　

    　　
                      〇 〇 公共職業訓練受講生（5 月生）募集公共職業訓練受講生（5 月生）募集

　離職などで再就職を希望する方を対象に、専門的知識や
技能を学ぶため 6 か月間の職業訓練を実施しています。

■訓練期間：令和２年５月８日 ( 金 ) ～令和２年１０月３０日 ( 金 )
■訓練科名・定員：「住環境コーディネーター科」…定員１２名
■対象者：公共職業安定所 ( ハローワーク ) に求職を申し込み
している方
■募集期間：令和２年３月２日 ( 月 ) ～令和２年４月１５日 ( 水 )
■入所選考：令和２年４月２１日 ( 火 )　筆記及び面接
■結果発表：令和２年４月２４日 ( 金 )　
　発表日に施設、ホームページに掲示及び発送
■申込み先：住所を管轄する公共職業安定所 ( ハローワーク )
■受講料：無料（教科書・作業服等の費用は自己負担）
■託児施設：申込時に当センターへご相談下さい。
■その他：見学会・説明会を毎月（２回）実施しています。（参加費無料）
　・１回目：令和２年３月    ４日 ( 水 )13：00 より（２～３時間程度）
　・２回目：令和２年３月１７日 ( 火 ) 13：00 より（２～３時間程度）
　※予約不要、直接会場（ポリテクセンター飯塚）にお越しください。

■お問合せ：独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構
　福岡支部　福岡職業能力開発促進センター
　飯塚訓練センター（ポリテクセンター飯塚）
　〒 820-0011　飯塚市柏の森 83-9
　電話：0948-22-4988（受講者第 1 係）
　FAX：0948-22-4912
　E-mail：iizuka-poly03@jeed.or.jp

　　〇  2020 ～ 2021 年度〇  2020 ～ 2021 年度
　　 「国有林モニター」の募集について　　 「国有林モニター」の募集について

　林野庁九州森林管理局では、より多くの国民の皆様に身
近な存在として国有林を感じていただけるよう、森林・林
業や国有林に興味を持たれる一般の方々を対象に、国有林
の役割や現状等の情報をお知らせし、また御意見をいただ
く「国有林モニター」を実施しています。 この度、2020
～ 2021 年度「国有林モニター」を下記の通り募集いたし
ます。皆様からのご 応募をお待ちしています。 

■募集人数：60 名程度
　（各地域で均衡を図るため、最終的な人数と前後することがあります） 
■依頼期間：2020 年 4 月 1 日～ 2022 年 3 月 31 日（2 年間） 
■依頼内容
　・森林・林業、国有林に関するアンケートへの回答
　　（匿名にて公表することがあります） 
　・森林・林業、国有林に関する御意見や御提言などの報
　　告、弊局広報紙への投稿
　・国有林モニター会議への出席
　　（任期中 1 ～ 2 回、希望者のうち一定数） 
　※弊局の広報誌など、国有林に関する資料を定期的にお送りします。

■応募資格：九州・沖縄 8 県にお住まいの 20 歳以上（2020 年
　4月1日現在）の方で、森林・林業および国有林に関心を有する方。 
　※ただし、国会及び地方議会の議員、地方公共団体の長、常勤
　　の国家公務負、国有林野事業職員 OB、森林・林業担当の自
　　治体職員並びに 2018 ～ 2019 年度（平成 30 ～令和元年度）
　　に国有林モニターであった方は除かせていただきます。
■応募方法：下記必要事項をご記入の上、ハガキ、封書、メール又
　はファックスのいずれかの方法で、以下の宛先まで御応募ください。 
　〒 860-0081　熊本市西区京町本丁 2 番 7 号
　九州森林管理局 企画調整課 国有林モニター担当 
　電話：096-328-3642 　FAX：096-328-3643 
　E-mail：ky_kikaku ＠ maff. go. jp 
　※九州森林管理局ホームページの応募フォームからもご
　　応募いただけます。

　　〇  ～ちょっと一息リフレッシュ～ 〇  ～ちょっと一息リフレッシュ～ 
　　　　「在宅介護者のつどい」を開催します「在宅介護者のつどい」を開催します

■参加者募集：東峰村社会福祉協議会では、在宅で要介護
1（介護認定）以上の要介護者を介護している家族の方々
を対象に、介護者相互の交流と、日頃の介護疲れを癒して
いただくことを目的に「リフレッシュ事業」を開催してい
ます。今年度の実施につきましては、下記のとおり日帰り
旅行を計画しました。ご参加希望の方は、下記日程までに
お申し込みください。
■日時：令和 2 年 2 月 27 日（木曜日）
■出発：9：00　いずみ館出発 　9：30 小石原庁舎出発
■場所：鮨屋台（岡垣町） ～宗像大社 ～道の駅むなかた（宗像市） 
■参加対象者：在宅で要介護 1（介護認定）以上の要介護
者を介護されている世帯の方

くらし情報

    2 ・ 3 月 分
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お知らせ

■スケジュール
　11：00 ～ 11：40　宗像大社参拝
　11：40 ～ 12：00　移動
　12：00 ～ 14：00　食事（鮨屋台） 
　14：00 ～　道の駅むなかた　買物 
■参加費：一人 2, 000 円 
■募集人員：先着 10 名 申込み期限：2 月 21 日（金） 
■主催：東峰村社会福祉協議会 
■お問合せ：東峰村社会福祉協議会（事務局）
　電話：0946-74-2012

  〇   〇 福岡共同公文書館公開講座のご案内　   福岡共同公文書館公開講座のご案内　   
　　「はじめてのくずし字講座」　　「はじめてのくずし字講座」

　初心者の方を対象とした講座

で、テキストや辞書の選び方や使

い方、仮名文字資料の解読実習な

ど、くずし字の基礎を学んでいた

だきます。まずは気軽にはじめてみませんか？

■講師：福岡共同公文書館

　荻野　寛美（おぎのひろみ）相談員

■日時：令和 2 年 2 月 26 日（水）、3 月 11 日（水）

　【2 回連続講座】14：00 ～ 16：00（13：30 ～受付）

■場所：福岡共同公文書館 2 階研修室

　（筑紫野市上古賀 1-3-1）※無料駐車場あり

■参加費：無料

■対象者：連続講座のため、2 回とも受講可能な方

■定員：40 名（事前申込み・申込多数の場合は抽選による）

■申込締切：令和 2 年 2 月 20 日（木）

■申込方法：電話、FAX、メール、来館

■お問合せ：福岡共同公文書館

電話：092-919-6166　FAX：092-919-6168

E-mail：Kobunsyokan ＠ pref.fukuoka.lg.jp

URL：http://kobunsyokan.pref.fukuoka.lg.jp/

　   　   　　〇  消防署開放イベントのお知らせ〇  消防署開放イベントのお知らせ

■日時：令和 2 年 3 月 21 日（土）10：00 ～ 12：00
■場所：朝倉市一木 18-20（甘木・朝倉消防署敷地内）

■内容
　◎ はしご車試乗（地上 30 ｍの高さが体験できる）
　　※試乗前に整理券を 2 回、先着 50 名ずつ発行します。
　　※小学生以下で身長 100㎝以上が対象となります。
　◎ レスキュー体験（ちびっ子を対象に綱渡りが体験できる）
　◎ 煙体験（テント内に無害の煙を発生させ火災体験ができる）
　◎ 消火体験（水消火器を使用して消火体験ができる）
　◎ ミニ消防車試乗（ミニ消防車の試乗体験ができる）
　◎ 記念写真撮影（ちびっ子防火衣を着て消防車と写真が撮れる）
　◎ 消防車、救急車、救助工作車、装備品等の展示
　◎ 救助技術展示
　　※天候や災害出動等により、実施内容を一部変更・中止する
　　　場合があります。
■駐車場：甘木・朝倉消防署敷地内
　駐車台数に限りがあり、他の駐車場（JA 甘木中央支店 /
　JA やすらぎ中央会館 / 西日本典礼甘木斎場）も利用可
　能ですが、状況により使用出来ない場合があります。
■お問合せ：甘木・朝倉消防署　警備課　通信・企画係
　電話：0946-22-0119

　　〇  第 36 回福岡県交通安全県民大会 〇  第 36 回福岡県交通安全県民大会 
　　　　　　優良運転者の推薦 受付けます！優良運転者の推薦 受付けます！

　福岡県交通安全協
会 で は、 毎 年 秋 に 行
な わ れ る「 福 岡 県 交
通安全県民大会」に
おいて優良運転者の
表彰に関する推薦を
受付致します。

■申請受付期間：４月１日～４月３０日　

　※土・日曜日・祝日を除く

■資格：現在、継続して車を運転されている方で、交通規則を

　よく守り、常に安全運転に心がけ他の運転者の模範となる方

■種類

　☆　朝倉警察署長・朝倉地区交通安全協会長連名表彰

　　　（10 年以上無事故・無違反）

　☆　福岡県警察本部長・福岡県交通安全協会長連名表彰

　　　（10 年以上無事故・無違反）

　　　＜朝倉警察署長・朝倉地区交通安全協会長連名表彰を受賞された方＞

　☆　全日本交通安全協会長　（緑十字銅章）表彰

　　　（10 年以上無事故・無違反）

　　　＜福岡県警察本部長・福岡県交通安全協会長連名表彰を受賞された方＞

　☆　九州管区警察局長・九州交通安全協会長連名表彰

　　　（20 年以上無事故・無違反 / 緑十字銅章表彰を受賞された方）

　※　同じ種類を重複して受けることはできません。
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「日本で最も美しい村」連合ニュース
　本コーナーでは、東峰村が加盟する「日本で最も美しい村」連合（通称、美しい村連合）に関する
情報を九州内の加盟村の輪番でお伝え致します。今月は、熊本県阿蘇郡 南小国町からお伝えします。

～美しい景色を求めて～
　　　　　　　　　　　　　　  南小国町  南小国町
世界最大のカルデラを有し、年間 1 万人以上が訪れる阿蘇の北鹿世界最大のカルデラを有し、年間 1 万人以上が訪れる阿蘇の北鹿

　南小国町にある「黒川温泉」では、8 年前から冬季限定で温泉街に竹灯籠を設置し点灯する「湯　南小国町にある「黒川温泉」では、8 年前から冬季限定で温泉街に竹灯籠を設置し点灯する「湯

あかり」を実施しています。あかり」を実施しています。

　もともとは、放置竹林から地域の環境や景観を守るために、竹の間伐・再生活動の一環として始ま　もともとは、放置竹林から地域の環境や景観を守るために、竹の間伐・再生活動の一環として始ま

りました。毎年 11 月末になると地域の住民が総出りました。毎年 11 月末になると地域の住民が総出

で「湯あかり」の準備に取り掛かります。期間中はで「湯あかり」の準備に取り掛かります。期間中は

温泉街が竹ひごで作られた灯篭からこぼれる、美し温泉街が竹ひごで作られた灯篭からこぼれる、美し

く幻想的な灯りに包み込まれます。く幻想的な灯りに包み込まれます。

現在は、黒川温泉だけでなく南小国町各所でも灯篭現在は、黒川温泉だけでなく南小国町各所でも灯篭

を設置するようになり、南小国町の冬の風物詩としを設置するようになり、南小国町の冬の風物詩とし

て毎年多くの方から大変好評をいただいています。て毎年多くの方から大変好評をいただいています。

〇期間：現在開催中～ 2020 年 4 月 5 日まで〇期間：現在開催中～ 2020 年 4 月 5 日まで

〇点灯時間：17 時～ 22 時〇点灯時間：17 時～ 22 時

〇設置場所：黒川温泉街・田の原温泉・満願寺温〇設置場所：黒川温泉街・田の原温泉・満願寺温

　泉きよらカアサ・南小国町役場等　泉きよらカアサ・南小国町役場等

面積：115.90 km²　総人口：3,781 人面積：115.90 km²　総人口：3,781 人
小国郷の南部にあたる町小国郷の南部にあたる町熊本県 阿蘇郡熊本県 阿蘇郡

■提出書類

　・申請書（当協会にあります）

　・無事故・無違反証明書（受付期間内に発行されたもの）

　※無事故無違反証明書申請用紙は当協会・警察署・交番にあります。

　・運転免許証の表・裏のコピー
　・表彰状のコピー（今までに受賞された方）
■お問合せ：朝倉地区交通安全協会　
　電話：0946-22-2442

　　〇  警察庁よりお知らせ〇  警察庁よりお知らせ
　　特殊詐欺被害の防止について　　特殊詐欺被害の防止について

　「家族の絆で STOP! オレオレ詐欺」について右記の
ウェブサイトより動画で学ぶ『ボウハン教室』のご案
内を致します。

■リンク先ページ：警察庁ウェブサイト内の SOS47 に
よる特殊詐欺被害防止広報啓発用動画掲載ページ 
URL： https//www.npa.go.jp/bureau/safetylife/bohankyoshitsu /2nd/

■お問合せ
　警察庁生活安全局生活安全企画課
　（兼松、久我） 
　TEL：03-3581-0141 （内線 2203・2202) 
　E-mail：t.kanematsu.e7.i6@npa.go.jp
　　　　　y. kuga.mc.rd@npa.go.jp
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保健師からのお知らせ

★大切なのは検査値の経年的変化を観察すること 

★治療中の方も、治療の状況を知るために特定健診を受けることをおすすめします。

★国民健康保険の方はもちろんですが、他の健康保険にご加入の方も受診をおすすめします。

　（ご加入の健康保険者へお問い合わせください。）

特特定定健健診診ははおお済済でですすかか！！？？

　村では、国国民民健健康康保保険険加加入入者者のの4400～～7744歳歳のの人人をを対対象象に特定健診を実施しています。生活習慣病を予防

したり、早期に発見・治療したりすることが、医療費の抑制やみなさんの今の生活を守ることにつながります。

その１つの手段として、特定健診をご利用ください。

　健診結果を生活習慣病予防に生かすうえで最も大切なのは、毎回の結果に一喜一憂するのではなく、

★ご不明なことがあれば、役場保健福祉課までご連絡ください。

★対象者の方には、昨年5月中旬に受診券を交付しております。

★受診券をなくされた方は、役場保健福祉課へご相談ください。

　糖尿病患者の健診結果を経年的に追うと、発症する10年くらい前から正常範囲内には収まっているものの、

過去の結果と比較して、数値がどのように変化してきたのかを観察することです。

血糖値が少しずつ上昇しているケースがしばしば見受けられます。こうした例からもわかるように、各種検査

結果が基準値の上限(あるいは下限)に近い場合は、どのような生活習慣と関連して異常が起きているのかを

考え、速やかに行動に移す必要があります。

☆☆個個別別健健診診（（医医療療機機関関受受診診））
場 所：福岡県内指定医療機関において受診することができます。

※5月の受診券送付の際に同封した指定医療機関の中から
希望医療機関を選び、事前に電話予約をして受診ください。

１ 特定健康診査受診券（A4版のピンク用紙）
２ 国民健康保険証
３ 受診料金 1000円

健健診診期期間間はは

令令和和22年年33月月3311日日（（火火））ままでででですす！！！！

受受診診方方法法

持持っってていいくくもものの

そそのの他他
東峰村役場

小石原庁舎 保健福祉課

☆★☆お問合わせ先☆★☆

東東峰峰村村国国民民健健康康保保険険ににごご加加入入のの皆皆様様へへ

特定健診

まだ
間に合います!!

お忘れではありませんか？



東峰村立診療所
〒 838-1601   東峰村小石原 941-9
Tel: 0946-74-2201
FAX: 0946-74-2204
所長　長澤滋裕 （ながさわ しげひろ）

診診 療療 所所 かか らら のの おお 知知 らら せせ

【診療所内で『できる』検査】
○ 尿検査
○ 血液検査    ※詳細については 1 月号を参照ください
○ 心電図検査
○ 超音波検査（エコー検査）

○ X 線検査（レントゲン検査）

○ 骨密度検査    ※結果がでるのに約 2-3 日かかります

【診療所内で『できない』検査】
× 特殊な血液検査 ※詳細については下記を参照
× CT 検査
× MRI 検査
× 消化管内視鏡検査（胃カメラ・大腸カメラ）

● 東峰村立診療所で『できる』検査・『できない』検査

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9:00-12:00 ○○ ○○ ○○  ○ ○

※※
○○  ○ ○

※※

午後
13:00-17:00 ○○ ○○ ○○  ○ ○

※※
○○

※木曜日は診療は代診です．
第 1・5 週は小児科，第 2 - 4 週は整形外科の医師が代診を行っています

※土曜日の診療は不定期です．東峰テレビで最新の情報をご確認ください

高尿酸血症は、痛風や尿管結石症のほかに、
腎臓の機能低下の原因になることがあります。

　高尿酸血症とは血中の尿酸濃度（血清尿酸値）が 7.0 mg/dL 以
上の状態を言います。高尿酸血症と聞くと、痛風・尿管結石症を
連想する方が多いですが、腎臓の機能低下の原因になることもあ
ります。また、高尿酸血症がある方は、肥満・高血圧症・脂質異
常症・糖尿病などの生活習慣病が併存していることが多いと言わ
れています。

高尿酸血症の原因は食事が多いですが、
食事以外に尿酸が高くなる原因があることがあります。

　高尿酸血症は、食事（特にプリン体の多量摂取・飲酒）が原因
と思われがちですが、それだけではありません。服用中の薬や、
脱水が原因となっていることがあります。また、ホルモンバラン
スの乱れや悪性腫瘍（がん）などの病気が原因になっていること
もあります。
　健康診断などで高尿酸血症を指摘された方は、食事や運動が原
因と決めつけずに、医療機関の受診をお勧めします。

尿酸値を下げるために気をつけることは
『適正体重を保つこと』『過度な飲酒を控えること』です。

　高尿酸血症の治療は、プリン体の摂取制限と思われがちですが、
食べ過ぎをやめ、適正な体重を戻すことが大事だと考えられてい
ます。肥満になると、体内で尿酸を作りやすく、体外へ排泄しに
くい状態になるからです。また、飲酒を控えることも大事です。
アルコール飲料はプリン体はあまり含まれていませんが、アルコー
ル自体に尿酸を上げる作用があるからです。

【食事】
○ 飲酒を避ける

（アルコール飲料のプリン体含有量は少ないですが、
アルコール自体に尿酸値を上げる作用があります。）

○ 水分を多めに摂取する
（血中の尿酸は尿から排泄されます。無理のない範囲

でしっかりと水分摂取をして下さい。）

○ 動物性タンパク質の過度な摂取を避ける
（特に肉や魚の内臓には多くのプリン体を含みます。

摂り過ぎには注意をして下さい。）
【運動】
○ 有酸素運動をして適正体重を保つ

（肥満が尿酸値をあげる体内環境を作っています。）

【検診】
○ 尿酸値が高いと言われたら

原因となる病気がないか検査を受ける
（病気が隠れていることがありますので、食事や運動

が原因と決めつけずに医療機関の受診をしましょう。）

● どんな病気も『食事』『運動』『検診』で予防しよう
高尿酸血症の対策

今月のテーマ

高尿酸血症だ よ り
療 所診 FEB. 2020FEB. 2020

VOL.010VOL.010
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東峰村立診療所
〒 838-1601   東峰村小石原 941-9
Tel: 0946-74-2201
FAX: 0946-74-2204
所長　長澤滋裕 （ながさわ しげひろ）

診診 療療 所所 かか らら のの おお 知知 らら せせ

【診療所内で『できる』検査】
○ 尿検査
○ 血液検査    ※詳細については 1 月号を参照ください
○ 心電図検査
○ 超音波検査（エコー検査）

○ X 線検査（レントゲン検査）

○ 骨密度検査    ※結果がでるのに約 2-3 日かかります

【診療所内で『できない』検査】
× 特殊な血液検査 ※詳細については下記を参照
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× 消化管内視鏡検査（胃カメラ・大腸カメラ）

● 東峰村立診療所で『できる』検査・『できない』検査

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9:00-12:00 ○○ ○○ ○○  ○ ○

※※
○○  ○ ○

※※

午後
13:00-17:00 ○○ ○○ ○○  ○ ○

※※
○○

※木曜日は診療は代診です．
第 1・5 週は小児科，第 2 - 4 週は整形外科の医師が代診を行っています

※土曜日の診療は不定期です．東峰テレビで最新の情報をご確認ください
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　高尿酸血症の治療は、プリン体の摂取制限と思われがちですが、
食べ過ぎをやめ、適正な体重を戻すことが大事だと考えられてい
ます。肥満になると、体内で尿酸を作りやすく、体外へ排泄しに
くい状態になるからです。また、飲酒を控えることも大事です。
アルコール飲料はプリン体はあまり含まれていませんが、アルコー
ル自体に尿酸を上げる作用があるからです。

【食事】
○ 飲酒を避ける

（アルコール飲料のプリン体含有量は少ないですが、
アルコール自体に尿酸値を上げる作用があります。）

○ 水分を多めに摂取する
（血中の尿酸は尿から排泄されます。無理のない範囲

でしっかりと水分摂取をして下さい。）

○ 動物性タンパク質の過度な摂取を避ける
（特に肉や魚の内臓には多くのプリン体を含みます。

摂り過ぎには注意をして下さい。）
【運動】
○ 有酸素運動をして適正体重を保つ

（肥満が尿酸値をあげる体内環境を作っています。）

【検診】
○ 尿酸値が高いと言われたら

原因となる病気がないか検査を受ける
（病気が隠れていることがありますので、食事や運動

が原因と決めつけずに医療機関の受診をしましょう。）

● どんな病気も『食事』『運動』『検診』で予防しよう
高尿酸血症の対策

今月のテーマ

高尿酸血症だ よ り
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　こんにちは　
住民税務課で「ふるさと納税」を担当しています
松藤かおりと申します

　私は昨年 7 月に着任しました
この村と関わるきっかけとなったのは　
忘れもしないあの 3 年前の九州北部豪雨災害です

　知人と一緒に災害直後　
前職を辞めてこの東峰村にやってきました

「一体、何ができるのだろうか」と考えた結果
私たちは　鼓の里で　
人々が集える カフェをひらくことにしました
紆余曲折ありましたが　一杯のコーヒーから沢山
の方と出会うきっかけをいただきました

　そして昨年 5 月に拠点を小石原（道の駅そば）
に移し新たな観光ステーションを兼ねた

「Toho Forest Village Café：ランプの森」を
スタートさせました

　何もない中から
１から作り上げていくことのむずかしさ
そして　村に住まれる方々の思いに応えることの
むずかしさを感じた 2 年半でした
　私は今自身のミッションである

「ふるさと納税」のアイテム数を増やすべく（目標 100）
村内をあちらこちらと歩き回っています
もし私を見かけたら　気軽にお声かけください

私の夢 は
仲間と一緒にスタートさせたこの「ランプの森」を
もっと開かれたものとする こと

沢山の灯をともすように
ここに人が集い　夢を語り合い
多くの光が集まれば　
やがて それが復興の力になる　と信じて…

好きな言葉 
まず考える前に気軽にやってみよう
” 何事も楽しく” ” 大人たちよ遊べ！”

地域おこし協力隊 NOW
―Toho Forest Village Café ランプの森のご紹介―

Report
NEW

No.006

東峰村 地域おこし協力隊

松
ま つ ふ じ

藤 かおり 1989 年 11 月16 日生まれ
へび年／さそり座

住民税務課所属 /  ふるさと納税担当
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＊ランプの森は、現在冬季休業中ですが、ご要望があればどなたでも自由にご利用いただけます。　〔住所：大字小石原 941-9/ ☎ 0946-74-2055〕 

―松藤かおりのミッション―

・ふるさと納税（寄附）申し込み受付
・返礼品発注、配送手続き事務（寄附受付分）
・返礼品提供者との商品調整（プロモーション関係）等々

TEAM Re:I

幼
い
頃

大
人
た
ち
は
も
っ
と
輝
い
て
い
た

本
気
で
遊
べ
る
空
間
を



※日時等、変更になる可能性があります。事前に電話で確認してください。

在宅医表（2・3月）※　　　　　（色つき枠）は外科担当の病院です。

日
田
地
区
在
宅
当
番
医
表 

当番日 病医院名 所在地 TEL 病医院名 所在地 TEL
16 日（日）　井上内科 田島本町 22-4700 　大河原病院 隈 22-3131
23 日（日）　大宮町 福田内科クリニック 大宮町 25-5188 　原 病院 三本松 22-7151
24 日（月）　新関内科医院 田島 24-3355 　城谷病院 元町 23-6115
  1 日（日）　隈診療所  隈 1 22-0033 　五反田病院 若宮町 23-8386
  8 日（日）　佐藤内科医院 田島 1 22-1170 　堀田クリニック 新治町 22-2662

※注意事項　１．診察時間は午前９時から午後５時までです。 ２．急患に限ります。 ３．往診はしません。

※救急指定病院　○日田中央病院　　　　　TEL：23-3181　　○聖陵岩里病院　　TEL：22-1600

　　　　　　　　○一ノ宮脳神経外科病院　TEL：24-6270　　○済生会日田病院　TEL：24-1100

※お問合せ　　日田市役所　TEL：23-3111（午後５時以降は TEL：23-0099）　 【市外局番：0973】

歯
科

当番日 病医院名 所在地 TEL 当番日 病医院名 所在地 TEL
16 日（日）　きどこうじ歯科矯正歯科 大庭 62-2636  1 日（日）　篠﨑歯科医院 甘木 22-3276
23 日（日）　草場歯科医院 堤 22-1020  8 日（日）　古賀歯科医院 牛鶴 22-2988
24 日（月）　くぼやま歯科医院 堤 21-1457

甘
木
朝
倉
在
宅
当
番
医

当番日 病医院名 所在地 TEL 当番日 病医院名 所在地 TEL
16 日（日）　冨田小児科医院 馬場 22-2036  1 日（日）　藤井整形外科内科医院 筑前 092-926-1417

23 日（日）　きたの小児科医院 屋永 23-1177  8 日（日）　太刀洗病院 筑前 22-2561
24 日（月）　朝倉健生病院・外科系 水町 22-5511
※特定健診は◎の医療機関で受けることができます。事前に電話予約をしてください。

休日夜間急患センター
　電話番号：0946-23-0077　　所在地：朝倉市来春 422-1　朝倉医師会病院内
　地域住民の休日及び夜間における初期救急医療を確保するため、休日夜間初期急患診療を休日夜間急患センターにおいて行っております。

診療科目 診療日 診療時間

内科・外科
 　平日（月曜日～金曜日）  　20:00 ～翌日 7:00
 　土曜日  　12:30 ～翌日 9:00
 　日曜日、祝日、年末年始    　9:00 ～  翌日 7:00

小児科
 　平日（月曜日～金曜日）  　19:30 ～ 23:30
 　土曜日  　17:00 ～ 23:30
 　日曜日、祝日、年末年始   　 9:00 ～ 23:30

　村の行事（2/19 ～ 3/18）
月 日 曜日 行事予定 場所・時間・備考
2/19 水  乳幼児健診  いずみ館・13：30 ～

2/22 土  健康麻雀  いずみ館 ボランティア室・13：00 ～

2/25 火  物忘れ出張相談  宝珠山公民館・13：30 ～ ※要予約

3/7 土

 水源の森 森林整備ボランティア  大字小石原地区・8：30 ～ 13：00 

 東峰 Jr. みらい塾  子ども館・9：30 ～ 11：30

 第 6 回写真講座  教育委員会 応接室・9：30 ～ 12：00

3/8 日  第 4 回東峰村健康麻雀大会  いずみ館・9：30 ～ 17：00

3/14 土  東峰学園 中学部卒業式  東峰学園

3/18 水  東峰学園 小学部卒業式  東峰学園
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　令和の元号となり初めての元旦を祝うかのように、
朝から雲ひとつない澄み切った晴天に恵まれ、初日の
出に本村の今年一年間の「安全・安心」を祈願し新
しい年がスタートしました。その様な中、1 月 3 日に
は米国がドローンを使ってイランのガセム・ソレイマ
ニ司令官を殺害したことで、あわや戦争かと世界を震
撼する出来事が発生した年の始まりでもありました。
　早いもので新しい年となり一ヵ月近くが過ぎようとし
ていますが、「大寒」も暖かく過ぎ去り、未だ降雪もな
く今後の水不足や梅雨が心配されます。
本年は九州北部豪雨災害から３年目となります。昨年
に引き続き全力で災害復旧と日田彦山線の復旧に取り
組んでまいりますので、村民の皆様には今後とも復旧・
復興へのご協力とご理解をお願い申し上げます。

　この「村長ナビ」では、村外での行事等を中心に皆
さんにお知らせ致します。
　令和元年 12 月 16 日、JR 九州の前田副社長等が
来庁し年末の挨拶と、日田彦山線復旧について対談。
復旧について JR 九州からは３つの提案以外の案は無
いが、「BRT の場合はバス停を数ヵ所増すことにより、
村民の方々の利便性が良くなるのでは」という提案も
ありましたが、本村は以前からの主張である、災害復
旧として鉄道での早期復旧を改めて求める姿勢を伝
え、今回も平行線での対談でした。
　20 日、あさくら観光協会第 5 回フォーラム＆大交流
会に出席。
　21 日、大行司駅舎竣工式が多くの皆さんの参加の
もとで執り行われ、一日でも早い日田彦山線の復旧を
祈念しました。
　23 日、甘木・朝倉広域圏事務組合定例議会
　25 日、県庁市町村支援課に特別交付税の要望活動。
その後県庁各部署へ挨拶回りを行いました。
　26 日、特別交付税の交付のため、正副議長と総務
省自治財政局財政課長並びに福岡県選出の国会議員
への要望活動を行いました。
　27 日、JR 九州筑豊篠栗鉄道事業部部長が来庁。
令和 2 年 1 月 6 日、朝倉県土整備事務所を始め朝倉
地区の各行政機関へ年始の挨拶回り。

　8 日、部落解放同盟福岡
県連合会 2020 年新春旗開
きに出席。その後、村議会
議長と県庁各部局に年始の
挨拶回り。市町村支援課に
は特別交付税の増額を、県
土整備部には、九州北部豪

雨災害の復旧・復興について早期の完成に向け協力
をお願いしました。その後、九州地方整備局にも、年
始の挨拶と九州北部豪雨災害に対する支援に対しお礼
を述べるとともに、今後の災害復旧・復興への支援を
お願いしました。
　9 日、村議会正副議長と県議会の各会派に挨拶回り。
災害復旧・復興に対する今後の支援と、日田彦山線
の復旧について、本村の実情と取り組みを説明し早期
の復旧を要請しました。
　10 日、朝倉地区交通安全協会による交通安全祈願
祭が朝倉市須賀神社で執り行われ、本村の安全・安
心を祈願しました。その後、小郡駐屯地賀詞交歓会に
出席し、九州北部災害で頂いた数々の支援に対し、壇
上からお礼の挨拶を致しました。
　14 日、九州電力福岡支社長来庁。
　15 日、朝倉青年会議所来庁。
　17 日、JA 筑前あさくら販売促進懇談会が開催され、
本村の農業振興並びに農産品の販売促進をお願いし
ました。
　18 日、第 38 回朝倉地区
人権・同和教育研究会がピー
ポートで開催され「仲岡しゅ
ん」さんの「これがわたしの
生きる道」～性とは？自分ら
しさとは？～の講演を受講し
ました。
　19 日、部落解放同盟朝倉地区協議会「新年旗開き」
に出席。
　20 日、本村、朝倉市、水資源機構で構成する「３
つの湖による復興戦略会議」が開催され、小石原川
ダムの完成後の地域活性化や観光振興について話し
合いました。
　21 日、福岡県介護保険広域連合朝倉支部運営委員
会が開催され介護保険事業の状況報告等を審議しまし
た。

　冬至を過ぎると「米一粒」ごとに日が長くなるとい
う言い伝えのごとく、少しずつ昼間の長さを感じられる
時期となりました。梅のつぼみも目に見えてふくらみが
感じられる昨今です。一方、中国で多発している新型
コロナウイルスによる肺炎が日本国内でも発生してい
ます。皆様におかれましては健康管理には十分注意さ
れ日々を大切にお過ごしください。

※この「村長 Navi」は令和 2 年 1 月 22 日時点で執筆　　
されたものです。

村長村長ＮＮ
ナ　　ビナ　　ビ

ａｖｉａｖｉ 令和 2 年 2 月       第 66 号令和 2 年 2 月       第 66 号
東峰村長　澁 谷  博 昭東峰村長　澁 谷  博 昭
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▲ 1 月 4 日（土）いずみ館にて「東峰村 成人式」が開催されました。（詳細は P8 ～ 9 をご参照ください）

今月の写真：「またいつかこの橋を列車が通る」

　毎月２３日は親子読書の日です。本を読みましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　東峰村公民館

① 栗木野橋梁（金剛野）のメガネ橋

◎ 番外編：メガネ橋ではないけどこれも橋

村の美しい景色を探してみました
村には 全部で4つのメガネ橋が
存在します
一つ一つ特徴が違っていて
見ごたえがあります
お時間のある時に
一度、めぐってみてください！

棚田親水公園から約 300m 岩屋駅方向に登った所

④ 原（ハル）のメガネ橋
一番ちっちゃな眼鏡橋（国道 211 号沿い）

③ 第二大行司（松尾）のメガネ橋
県道八女香春線に入ってから最初のメガネ橋

② 宝珠山橋梁（奈良尾）のメガネ橋
中間に位置する一番大きなメガネ橋

JA のスタンドを過ぎて西念寺の手前


