
● 訪問診療（往診）を行っています
東峰村立診療所は，訪問診療（往診）を行っています．
東峰村内であれば，どこへでも診療に行きますので，
気軽にご相談下さい．

● 診療所内で多くの検査が可能です
東峰村立診療所は，無床診療所としては珍しく，診療
所内で多くの血液検査が短時間で可能です．来院時の
患者様の検査結果を，迅速に診療に反映することがで
きます．

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9:00-12:00 ○ ○ ○ ○ ○  ○

※

午後
13:00-17:00 ○ ○ ○ ○ ○

東峰村立診療所
〒 838-1601   東峰村小石原 941-9
Tel: 0946-74-2201
FAX: 0946-74-2204
所長　長澤滋裕 （ながさわ しげひろ）

※土曜日の診療は不定期です

診 療 所 か ら の お 知 ら せ

① 尿検査で尿蛋白陽性，画像診断，血液，
病理で腎障害の存在が明らかである
こと

②  GFR （または eGFR) が 60 未満に低下
していること※

● 慢性腎臓病（CKD）の定義日本では成人人口の約 13% にあたる 1,330 万人が，
慢性腎臓病（CKD）に罹患していると言われいます

　慢性腎臓病（CKD; chronic kidney disease）は，腎臓が障害を受
けて腎臓の機能が低下している状態をいいます．日本は世界的に
見ても慢性腎臓病にかかっている人が多いと言われており，成人
人口の約 13% にあたる 1,330 万人が該当します．

慢性腎臓病（CKD）は症状が出ない間に進行します
　慢性腎臓病（CKD）の初期は，自覚症状がありません．貧血・
疲労感・むくみなどの症状が現れたときには，病気がかなり進行
している可能性があります．
　腎臓の機能が低下すると，末期腎不全（透析が必要な状態）に
なったり，血管や心臓の病気（高血圧症や脳卒中や心筋梗塞など）
を引き起こしたりする可能性があります．

早期発見と早期治療が重要です
　尿検査または血液検査によって，症状が出現していない早期の
慢性腎臓病（CKD）を見つけ，腎機能の低下を抑え，症状の出現
を防ぐことができます．
　病気が進行すると治療が手遅れになることが多いため，早期に
発見し治療を行うようにしましょう．まずは，お近くの医療機関
に御相談ください．

慢性腎臓病（CKD）の原因は，糖尿病や高血圧症など
の生活習慣病が多いと言われています

　慢性腎臓病（CKD）は，糖尿病や高血圧症などの生活習慣病と
密接に関係していると言われており，生活習慣病を予防・治療す
ることが，慢性腎臓病の予防・治療につながります．
　適度な運動を心がけ，塩分の摂取を控えめにしましょう．また，
多量の飲酒は避け，禁煙を心がけることが重要です．

下記①，②のいずれか，または両方が
3 ヶ月以上持続した状態のこと

※ GFR: 糸球体濾過量（単位 : mL/ 分 /1.73m2）
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慢性腎臓病（CKD）だ

● 慢性腎臓病（CKD）と生活習慣病は
密接に関係しています
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　皆様 こんにちは。今年 10 月で地域おこし協力隊
に着任してちょうど 1 年半になる 荒巻 悠太 です。
　東峰テレビでは番組制作を手掛けてきました。
シリーズ地域探訪番組のご縁もあり、今では他地域
の方から「小石原焼・髙取焼」について尋ねられる
事が多くなりました。
　「小石原焼・髙取焼」の魅力を一言で言うならば、
飾らない美しさ。実際に手にした時に、何とも言え
ないしっくり感があって、普段の生活の中にあって「日
常に溶け込んだ姿」が私は何より大好きです。こ
れまでに自分がコレクションとして購入した品数も、
今では 200 を超え、その多くは大切な人などに贈
り物としてプレゼントし喜んでいただきました。
　私はこの村に地域おこし協力隊として着任する前
から一つの夢、目標がありました。それは「焼き鳥
屋」を将来開業する事です。私の家系は、祖父母
の時代より焼き鳥屋で生計を立ててきた家系で、父
母はかつて直方の町で「焼き鳥本陣」という店をやっ
ていました。事情により今はその店はないのです
が、私はいつか祖父母、両親がやっていたあの焼
き鳥屋の味をもう一度現代によみがえらせてみたい
と思っています。この東峰村にやってきて、その私
の幼少期からの夢と、「小石原焼・髙取焼」の美しさ・
魅力がマッチして「そうだ！この器で勝負したい」そ
う思うようになりました。
　私は、今地域を越えた全国の仲間がいます。この
村を一歩外に出て「小石原焼・髙取焼」のお話をす
ると、多くの方に喜んでいただけます。これからも、
私はその魅力を外部に発信し、東峰村を知っていた
だく一助になればと願っております。今、ひそかに
準備を進めている構想があり、それは「旅する焼き
鳥屋 -YakiTrip “ 本陣 ”」。まだまだどうなるか未定で
すが、皆様の夢を乗せて私は全国を旅します！

東峰村 地域おこし協力隊
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「旅する焼き鳥屋　YakiTrip ” 本陣 “」事業概要
　YakiTrip では焼き鳥を「小石原焼・髙取焼」の器で提供。
料理ののった器を見てもらうことで、「小石原焼・髙取焼」
が生活の一ページとなった瞬間を感じてもらう。そこで

「小石原焼・髙取焼」が欲しいと思った方には、「小石原
焼・髙取焼」の販売も行う。
コンセプト：「焼き鳥」を通じて日本全国に「小石原焼・
髙取焼」の魅力発信を行っていく。

平成 7 年 9 月 29 日生まれ
猪年／てんびん座／ A 型

東峰テレビ・ディレクター /  旅する焼き鳥屋
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旅＝ Trip
旅する焼き鳥屋＝ Yakitori Trip=YakiTrip

YakiTrip の「Yaki」は
「Yaki」tori の「Yaki」であり

Koishiwara「Yaki」の「Yaki」であり
Takatori「Yaki」の「Yaki」である。

yakitrip

気は長く、心は丸く、腹立てず、人は大きく、己は小さく
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