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　日田彦山線が九州北部豪雨災害で被災してからまもなく 3 年を迎えます。こうした
中、5 月 24 日、小川知事が東峰村を訪れ村民説明会が開催されました。小川知事は、
鉄道での復旧の断念を明言され、その代わり、彦山駅から宝珠山駅までの BRT で東峰
村に納得していただくことと、地域振興の基金を創設し沿線の地域振興に寄与する旨
の提案をされました。
　このことは、東峰村民の鉄道での復旧という、切実な願いとは大きく乖離するもの
であります。しかし、既に添田町及び日田市は、JR 九州が提案した BRT 案を容認し
ており、東峰村だけが鉄道での復旧を要求し続けても、現実的に鉄道での復旧は不可
能と判断し、私は、断腸の思いで小川知事の提案を受け入れる苦渋の決断をしました。
　本来であれば、公共交通の鉄道事業者である JR 九州が責任をもって復旧を行うべき
でありますが、国会答弁、経営安定基金、多大な国民の税金による支援の上で民営化
しておきながら、その責任を放棄した振る舞いは決して許されるものではありません。

　当初の日田彦山線復旧会議では、知事は鉄道での復旧を明言し、BRT はあり得な
いと述べていました。先日の説明会でも、鉄道復旧に向け色々とご尽力をされてき
たのは理解できますが、知事の判断は決して村民にとって「寄り添う」ものではなく、
東峰村民にとっては、到底納得ができない結果となりました。
　しかし、彦山駅から筑前岩屋駅までであった JR 九州の BRT 案が、東峰村全域の宝珠
山駅までの延伸を知事が表明することとなったのは、村民の皆様を始め、日田彦山線
の完全復旧を求める会の皆様が一丸となった大きな運動があったこと、そして、九州
の自立を考える会や、福岡県議会を挙げて力強いご支援を頂いた賜物だと心から感謝
を申し上げます。

JR 日田彦山線復旧　BRT 受入を容認
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　村民の皆様の運動、九州の自立を考える会や、福岡県議会のご支援がなければ、
村の思いを踏みにじる形で JR 九州の BRT 案で押し切られたと思います。いまだに、
村民の願いは鉄道での復旧ですが、福岡県知事が BRT での復旧を決断したというこ
とであれば、私たちは覆すことができません。しかし、私たちの願いが叶えられな
くても、この取り組みの事実は、私は胸を張って多くの支援をして頂いた皆様にお
伝えすることができます。

　知事が村民説明会で明言をした以上、知事は強い決意を持って、村民の期待を裏
切ることなく、その実現に向け早急に JR 九州と交渉し結果を出して頂きますよう要
望します。そして、本村を含めた沿線自治体の地域振興にも、しっかりと取り組ん
で頂き、それを実現してほしいと思います。村としてもしっかりやる決意です。
　そして、知事に加えてお伝えしたいのは、赤字と呼ばれる路線が災害を期に切り
捨てられることがないよう、そして今回のケースがその前例にならぬよう、私達の
福岡県知事が県知事として JR 九州にしっかりと伝えていただくことを強くお願いし
ます。この悲しみや悔しさを、今後もう誰にも味わってもらいたくないと思うのが、
東峰村民の願いです。

最後に。
　四季折々の東峰村の美しい自然の中、めがね橋や棚田を鉄道が走る風景は、今後
は見ることはできませんが、線路敷きを専用道とすることにより、BRT バスが、め
がね橋や棚田を走る風景は残せます。これからの村の未来を、そして次世代の子ど
もたちが村で生まれて良かったと思える第一歩となることを願い、福岡県知事の提
案を断腸の思いで、私は受け入れることを村民の皆様にご報告します。

JR 日田彦山線復旧　BRT 受入を容認

東峰村長　澁谷博昭
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令和 2年 5月 26 日

＊BRTとは・・・鉄道軌道敷をコンクリート等で舗装してバスが走れるようにするものです。



●県知事からの説明会が開催されました
　5 月 24 日（日）、村民センターにて JR 日田彦山線復旧に関する小川洋県知事
からの説明会が開催されました。県知事は鉄道での復旧に向けて努力してきまし
たが、JR 九州の姿勢を覆

くつがえ

すことができず、BRT で復旧することを決断した旨を
説明されましたが、東峰村民の切実な願いとは大きく乖

か い り

離するものでした。
　しかし、知事は当初 JR が提案していた彦山駅から筑前岩屋駅までを BRTと
する案ではなく、彦山駅から宝珠山駅まで延伸する案で JR 九州と交渉していく
ことを明言されました。

JR 日田彦山線復旧に向けた動き

4



●県知事、県議会議長、「九州の自立を考える会」会長に
　日田彦山線復旧に関する要望書を提出しました

　5 月 27 日（水）に澁谷博昭村長、佐々木紀嘉村議会議長、伊藤均村議会副議長、
添田町の寺西明男町長、の 4 名が、栗原渉県議会議長及び「九州の自立を考え
る会」の藏内勇夫会長に要望書を提出しました。6 月1日（月）には、小川洋県
知事に要望書を提出しました。
　内容は、日田彦山線の早期復旧と、復旧後の地域振興についての要望です。

●復旧方針報告会を開催しました
　5 月 26 日（火）、いずみ館にて JR 日田彦山線復旧方針の報告会を開催しまし
た。村長は、県知事が鉄道での復旧断念を明言されたのを受け、既に添田町及
び日田市はJR九州が提案したBRT 案を容認していることもあり、東峰村としては、
現実的に鉄道での復旧は不可能と判断し、断腸の思いで福岡県の示す JR 日田
彦山線の BRT での復旧案を容認するという苦渋の決断をした旨を報告しました。

（２～３ページを参照）
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お困りではありませんか？お困りではありませんか？
～新型コロナウイルスの支援策～～新型コロナウイルスの支援策～
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　新型コロナウイルス感染症で生活に影響を受ける方々への支援制度をお知らせします。
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＊ 5 月 29 日時点の情報に基づき作成しています。

●全国すべての人に　　　　　　➡　　特別定額給付金（4/27 時点で住民基本台帳に記録されている方）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　1 人当たり 10 万円を給付　【東峰村役場住民税務課 0946-74-2311】
●子育て世帯の方々に　　　　　➡　　子育て世帯臨時特別給付金
　（児童手当受給世帯）　　　　　　　　子ども 1 人当たり 1 万円を給付【東峰村役場保健福祉課 0946-74-2311】
●特別・児童扶養手当受給者及び  ➡　　子育て支援金
　要保護・準要保護の方々に　　　　　子ども1 人当たり 3 万円を給付【東峰村役場企画政策課 0946-72-2311】
●アルバイト収入減で　　　　　➡　　学生支援緊急給付金
　学業継続が厳しい学生に　　　　　　一人当たり 20 万円（住民税非課税世帯）、10 万円（それ以外）を給付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【各大学等の学生課等の窓口】
　　　　　　　　　　　　　　　➡　　家計急変給付奨学金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額 5,900 円～ 75,800 円を給付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【日本学生支援機構奨学金相談センター 0570-666-301】
●収入減で生活が苦しい方に　　➡　　緊急小口資金（主に休業された方向け）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　貸付限度額 20 万円、据置期間 1 年以内、償還期限 2 年以内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村社会福祉協議会 0946-74-2012】
　　　　　　　　　　　　　　　➡　　総合支援金（主に失業された方向け）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　貸付限度額：単身世帯 15 万円、複数世帯 20 万円を貸付（原則 3 か月以内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村社会福祉協議会 0946-74-2012】

●収入減で保険料が払えない方に  ➡　　国民健康保険税等の減免
　　　　　　　　　　　　　　　　　　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年金保険料等を減免
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場保健福祉課 0946-74-2311】
●収入減で税、公共料金等が　　➡　　納税猶予、公共料金等の支払猶予
　払えない方に　　　　　　　　　　　税、水道・住宅使用料・電気・ガス・電話料金等の公共料金の支払いを猶予
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【地方税→東峰村役場住民税務課 0946-74-2311】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【水道・住宅使用料→東峰村役場建設水道課 0946-72-2313】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【その他の公共料金→各事業者】
●収入減で奨学金が　　　　　　➡　　奨学金返還期限猶予
　返済できない方に　　　　　　　　　奨学金返還の期限を猶予
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【日本学生支援機構奨学金相談センター 0570-666-301】

●解雇や内定取り消しなどにより、➡　　緊急雇用創出事業
　就労機会を失われた方に　　　　　 　就労機会を失われた方などを村が緊急的に雇用
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場企画政策課 0946-72-2311】
●申請手続を支援するために  　　➡　　持続化給付金等申請業務支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　村内事業者の持続化給付金等申請書類の作成支援を東峰村商工会に委託
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場農林観光課 0946-72-2313】
●陶器の新規販路拡大のために　➡　　新規販路拡大等支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　小石原焼陶器協同組合へ民陶祭期間中の陶器ネット販売による送料等を助成
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場農林観光課 0946-72-2313】
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お困りではありませんか？お困りではありませんか？
～新型コロナウイルスの支援策～～新型コロナウイルスの支援策～
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●売上が前年比の 50％以上減少した方に　　　　   ➡　　持続化給付金 ( 東峰村商工会に窓口設置）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上限：法人 200 万円 / 個人事業者 100 万円を給付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【持続化給付金事業コールセンター 0120-115-570】
●上記の「国の持続化給付金」の対象とならない　➡　　持続化緊急支援金（東峰村商工会に窓口設置）
　売上が前年比の 30% 以上 50％未満減少した方に　　　上限：法人 50 万円 / 個人事業者 25 万円を給付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【福岡県持続化緊急支援金相談窓口 0570-094-894】
●村内事業者で売上が前年比の 30% 以上　　　　  ➡　　持続化緊急支援金
　減少した方に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中小企業・小規模事業者に一律 10 万円を給付
　（国・県の持続化給付金の対象となった事業者）　  　　　【東峰村役場農林観光課 0946-72-2313】

●従業員の雇用の維持を図る事業者に　　　　　　➡　　雇用調整助成金（東峰村商工会に窓口設置）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休業手当などを一部助成
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　助成率：中小企業 4/5（解雇しなかった場合 9/10 又は 10/10）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【福岡労働局・福岡助成金センター 092-411-4701】
●小学校等の臨時休校に伴い保護者（従業員）に　➡　　小学校休業等対応助成金
　別途有給休暇を取得させた事業者に　　　　　　　　　有給休暇を取得した対象労働者に支払った賃金相当額を助成
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【学校等休業助成金相談コールセンター 0120-60-3999】

●資金繰りのために融資を受けたい方に　　　　　➡　　セーフティーネット保障（4 号・5 号）危機関連保障制度
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金融機関から事業資金を借り入れる際、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　信用保証協会が通常の保証限度額とは別枠で借入債務を保証
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　売上が前年度比の 5% 以上減少の場合 80% 保障
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　売上が前年度比の 20% 以上減少の場合 100% 保障
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊この保証を受けるには、村の認定を受ける必要あり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【福岡県信用保証協会 0120-112-249】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場農林観光課 0946-72-2313】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡　　新型コロナウイルス感染症特別貸付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資限度額：中小事業 3 億円、国民生活事業 6,000 万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資利率：実質無利子（3 年経過後は基準利率）、無担保
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資期間：設備資金 20 年、運転資金 15 年（据置期間 5 年以内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【日本政策金融公庫福岡支店 092-431-5296】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡　　緊急経済対策資金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資限度額 1 億円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資利率：1.3%
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資期間 10 年以内（据置 2 年以内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【福岡県経営相談窓口 0120-567-179】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡　　新型コロナウイルス感染症対応資金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資限度額 3,000 万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資利率：実質無利子（3 年経過後は 1.3%）、無担保
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　融資期間 10 年以内（据置 5 年以内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【福岡県経営相談窓口 0120-567-179】

●村民の生活を維持するために　　➡　　公共的空間安全・安心確保事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公共施設等で利用するサーモグラフィーカメラ（体表面温度測定器）を購入
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（役場庁舎、特別養護老人ホーム、保育園、東峰学園、いずみ館、体育館等）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場総務課 0946-72-2311】
●自宅での学習を支援するために　➡　　学園ちゃんねる支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児童生徒に向けた授業動画制作、配信を行う為の機材等購入（東峰学園）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場教育課 0946-72-2301】
　　　　　　　　　　　　　　　　➡　　家庭学習支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　遠隔・オンライン学習の為の環境を整備（東峰学園）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【東峰村役場教育課 0946-72-2301】

●売上減で税、社会保険料が払えない　　　　　　➡　　税、社会保険料の支払猶予
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【地方税→東峰村役場住民税務課 0946-74-2311】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【社会保険料→年金事務所】
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大切大切 なな命命 を守るため、「災害」に備えるを守るため、「災害」に備える
　梅雨の長雨や局地的大雨、台風と言った自然災害に対する警戒が必要な時期と
なりました。平成 29 年 7 月 5 日の九州北部豪雨災害から約 3 年が経とうとして
います。災害への備えは万全ですか？
　自分や大切な家族の命を守るためのポイントを紹介します。

避難に関する情報は、下記の段階で発令されます。
大切なことは「警戒レベル 4 で危険な場所から避難完了」となることです。

避難の判断をするタイミング

夜間の移動は危険
明るいうちに避難を

大雨の中の避難は危険
天候が悪くなる前に避難を

村からの避難情報が
発表された時

＊発表前でも、身の危険を感じたら
直ちに避難しましょう。

避難をするときは

・地域の人に声を掛け合って避難しよう
・道路が冠水していたら、側溝や水路に要注意
・避難時の服装は、目立つ色と運動靴（長靴は水が入って危険）
・自宅にある地区防災マップで危険箇所を避けて避難しよう
・家を出るときは、玄関にタオルやタスキで避難完了のサインを出そう

11 、避難の準備と開始のタイミングを確認しよう！、避難の準備と開始のタイミングを確認しよう！

警戒
レベル とるべき行動 避難情報等

5  命を守る最善の行動を
 既に災害が発生している状況です。  災害発生情報

4

 危険な場所から全員速やかに避難を！
 指定避難所までの移動が危険と思われる場合は、地区  
 の防災マップに記載された一時避難所や自宅内のより 
 安全な場所に避難しましょう。

 避難勧告
 避難指示

3  高齢者など移動に時間を要する人は危険な場所から避難を
 その他の人は、いつでも避難できる準備をしましょう。

 避難準備・高齢者等
 避難開始

2  タイムラインや地区防災マップで避難行動の確認を。  大雨注意報・洪水注意報
1  災害への心構えを高める。  早期注意情報
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大切大切 なな命命 を守るため、「災害」に備えるを守るため、「災害」に備える

　自分と大切な家族の命を守る為、全世帯に配布した「地区防災マップ」や「タイム
ライン」を家族や親族間、出来ればご近所の方々と情報共有を行って、いざという時
に備えておきましょう。

22 、自分なりに災害に必要なものを備えよう！、自分なりに災害に必要なものを備えよう！

　　～食料・飲料などの備蓄は十分に～　　　～食料・飲料などの備蓄は十分に～　

33 、非常時に対する行動計画の確認・共有をしておきましょう！、非常時に対する行動計画の確認・共有をしておきましょう！

「東峰村 G 空間地域防災システム」を使ってみよう！
　　お手持ちのスマートフォンやタブレットを使って、村民や
村の職員が撮影した災害情報や観光情報を閲覧・投稿するこ
とができます。ぜひ一度アクセスしてみてください。

≪アクセス方法≫
①ブラウザから検索

「東峰村 G 空間情報収集システム」
② URL を入力
http://www.qgin.jp/gcity-portal-toho/
③ QR コードを読み取る

災害発生直後は、物資の支援が行き届かない可能性を踏まえ、普段から飲料
水や保存の効く食料などを最低 3 日分、できれば 1 週間分を備蓄しましょう。

（飲料水とは別に、トイレを流したりするための生活用水も必要です。）

【非常用持出品】
・非常食・・・乾パン・缶詰など火を通さずに食べられるもの
・水 ・・・・・ペットボトル入りのものが便利　＊ 1 人 1 日 3ℓが目安
・貴重品・・・現金（硬貨も！）、預金通帳、印鑑、保険証、免許証等
・その他・・・地区防災マップ、懐中電灯、ラジオ、ティッシュ、
　　　　　　    医薬品、ライター、ナイフ、衣類、軍手など

今年は新型コロナウイルスへの対策も忘れずに！
・体温計＊、マスク、石けん、使い捨て手袋、ポリ袋、アルコール消毒液など
＊避難所受付時に体温の確認を行います。スムーズな受付のため、家を出る
前の検温をお願いします。

▲ QR コード

9



TToohhoo  NNewewss  ＆＆  TTopicopicss

コロナウイルスに負けるな！

■ 東峰テレビ「学園ちゃんねる」放送‼
　新型コロナウイルスの影響で学校が休校となり、自宅で過ごしている児童生
徒に向けて、東峰学園の先生たちがディレクターとなり、学習のための番組「学
園ちゃんねる」を制作し、東峰テレビ（11ch）で 4 月16 日から毎日放送して
います。
　先生たちは「学校に行けなくて不安を感じている子どもたちを笑顔にしたい」
との思いで番組制作をしています。学校は再開されましたが、今後は、授業時
間を確保できない科目を中心に放送していく予定となっています。

▲ 撮影の様子①

▲撮影の様子③

▲ 撮影の様子②

お役に立てるように頑張ります！

■ 新教育長の紹介
　このたび、東峰村教育長を拝命させていただきました縄

なわたじゅんいち

田淳一と申します。
以前、宝珠山小と小石原小に勤務させていただき、自然環境の豊かさ、
地域の方の温かさ、子供たちの純朴さを肌で実感いたしました。そん
な東峰村でお仕事をさせていただくこと、心から喜んでおります。東
峰村の素晴らしい環境を生かし、「子どもたちは村の宝」を肝に銘じて、
学校教育、社会教育に尽力いたします。コロナ対策など先行き不透明
な時代だからこそ、人と人とのつながりを大事にして、私の座右の銘「凡
事徹底」を拠り所に頑張っていきたいと決意しております。

　　　　　　　　　　　　　どうぞ、よろしくお願いいたします。

新しく着任しました

■ 地域おこし協力隊　東峰テレビ番組制作担当 ” 髙取 清風 ” です。

　５月１日に着任しました、髙取 清風と申します。出身は東峰村です。
昔から音楽や映像に興味があり、音楽活動や映像関係の仕事にも携わってきま
した。東峰村ではその経験を活かして、東峰テレビの番組制作を担当させてい
ただきます。東峰テレビの業務はもちろん村内のイベントにも積極的に参加し、
地域の魅力を発掘しテレビを通してお伝えできればと思います。どうぞ宜しくお
願い致します。

たかとり　きよかぜ

▲縄田淳一教育長
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災害復旧・復興

■ 災害復興支援団が福岡県防災賞を受賞されました
　４月 27 日（月）、九州大学大学院の三

みたにやすひろ

谷泰浩教授を中心
とする研究者グループ「九州大学災害復興支援団」が福岡
県の防災賞受賞報告のため来庁されました。これは、平成
29 年７月九州北部豪雨の発生直後から原因究明のための調
査や避難所運営などのボランティア活動を行うとともに地域
防災力向上のための支援を継続して行い被災地の復旧・復
興にご尽力して頂いた活動の功績が認められたものです。
　村のためにご尽力を頂き、本当にありがとうございました。

焼きたてのパンに思いを込める

■ 生食パン専門店「お・かもと」がオープン！
　４月 5 日（日）、小石原地区にパン屋（生食パン専門店「お・かもと」）がオー
プンしました。このパン屋さんは、地域の様々な課題（移住定住促進、買物支
援、地域の食材活用等）を解決したいという思いで村出身の福

ふ く し ま よ し こ

島由子さんが中
心となり、昨年の秋から空き家になっていた商店を再生し、オープンしたもの
です。主力商品である「生食パン」と「食事パン」の他に、スパイスカレー

（テイクアウト）等もお買い求めいただけます。

▲ 九州大学三谷教授、澁谷村長

村村ののニュースニュース＆＆トピックストピックス

コロナウイルスに負けるな！

■ ネットで民陶祭開催
　「春の民陶むら祭」が新型コロナウイルスの影響で中止になったこ
とを受け、５月３日（日）と4 日（月 ) 午前中にインスタグラム上で

小石原焼と髙取焼をお得
に購入できるイベント「ネットで
民陶祭」が開催されました。新型コロナウイルスにも前向きに
行動しようと、村内の団体である小石原マルシェが中心となって
出展を呼びかけられ、29 の窯元が参加しました。当初は６日（水）
まで開催を予定していましたが、大反響ですぐに完売し、盛況の
うちに終了しています。▲ 昨年の「春の民陶むら祭り」の様子

営業日：金土日月（週 4 日のみ）、営業時間 8：00 ～ 17：00
住所：小石原 596-1（福島商店内）電話：080-8553-0957（福島）

▲ 空き家になっていた福島商店

▲ 福島由子さん（中央）とスタッフの皆様

＊ニュース＆トピックスでは、村の行事やイベント等のほか、村内で話題になっている出来事なども盛り込んでお知らせしています。 11



公公 館館 ろろ民 ひ ば

　読書通帳とは読んだ本を自分で記録していくものです。アプリや機械を使って銀行通帳の様に記録でき
るものや、自分で書いていく手書きのものがあります。
　外出自粛のため自宅で過ごす時間が長くなり、あまり読書をしない方も本を手に取ったのではないので
しょうか？読書にはさまざまなメリットがあります。読書の楽しみ方は人それぞれですが、読書通帳を通し
て多くの本を読んでもらえたらと思います。

◎図書コーナーよりお知らせ
読書通帳を作ってみませんか？　～手づくり読書通帳始めます～

　・この読書通帳は読んだ本を自分で書いていく通帳です。
　・図書コーナーで借りた本だけでなく、家にある本、雑誌、新聞、電子書籍等の本
　　を読んだらこの用紙に書いてください。
　・図書コーナーに手作り読書通帳（本体）を準備しています。
　・書く時の決まり事は特にありません。メモには本の感想、評価、本の金額など
　　書きたいことがあれば自由に書いて、自分だけの読書通帳を作ってください。

らぶすぽの活動 場　　所 日　　時 備　　考

ニュースポーツ教室 村民センター
６月 22 日（月）

19：30 ～

健康体操『ヨガ教室』 いずみ館
多目的ホール

7 月 8 日（水）
19：30 ～

会費 500 円　非会員 1,000 円

＊マットはこちらで準備します。

『らぶすぽ東峰』 次回予告 地域総合型スポーツクラブ

冊
数

日付 本のタイトル メモ

１

２

３

４

５

◆本を５冊読んで、こ
の用紙を７/31（金）ま
でに図書コーナーへ
持ってきた方にはブッ
クカバーをプレゼント
します。

キリトリ

キ
リ
ト
リ

開催中止



お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場保健福祉課（電話：0946-74-2311）

　　

宝珠山庁舎：72 － 2311
小石原庁舎：74 － 2311からのお知らせからのお知らせ役場役場

保 健 福 祉 課保 健 福 祉 課 ◆『ヘルプマーク』の配布を開始します
　～ぜひ、あなたの思いやりを行動に～

　目や耳、言語の障がい、内部障がいや難病、知的障がい、精神障がい、認知症等、外見からわ
からなくても援助や配慮を必要としている方が、周囲の方に配慮を必要としていることを知らせ
る「ヘルプマーク」の配布を開始します。
 　このヘルプマークを身に付けた人が困っているように感じたら、ぜひ手助けをお願いします。

１．ヘルプマークの配布について

〔対象者〕
　県内にお住いの障がいある方、高齢者、妊産婦等の配慮が必要な方

〔配布窓口〕
　宝珠山庁舎 総合窓口、小石原庁舎 保健福祉課

〔配布方法〕
　配布窓口で「ヘルプマーク申込書」をご記入ください。
　①直接ご来庁いただいた場合、その場でお渡しします。 
　②ご来庁が困難な方は、ヘルプマーク申込書と一緒に返信用封筒と
　　返信用切手（1 個の場合は 120 円分）を同封して窓口へお送りください。 

※無償で配布しますが、お一人につき 1 個までです。 
※配布に当たり、障害者手帳、身分証明
　書等の提示や写しの添付は不要です。 
※ご家族や支援者等の代理人による受取
　も可能です。

２．ヘルプマークを身につけている方を
　　見かけたら 

　〇電車・バスの中で、席をお譲りください。 
　〇公共施設や商業施設等で、声をかける
　　などの配慮をお願いします。 
　〇災害時には避難時、避難所等で配慮を
　　お願いします。 

▲ ヘルプマーク
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　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場保健福祉課（電話：0946-74-2311）

保 健 福 祉 課保 健 福 祉 課 ◆災害後の心のケア「節目の時期を迎えるにあたって」

【【こここころろのの健健康康相相談談ののごご案案内内】】

●専門医が相談に応じ、相談料は無料です。

●日時及び場所

① 毎週火曜日（ ～ ： ）

場所：北筑後保健福祉環境事務所 本庁舎（朝倉市甘木 ）

② 第４月曜日（ ～ ）

場所：うきは市総合福祉センター（うきは市吉井町 ）

●いずれも予約制です。まずはお電話ください。

※保健師による電話相談や来所相談も随時行っています。お気軽にお電話ください。

連連絡絡先先：：００９９４４６６－－２２２２－－３３９９６６５５ 北北筑筑後後保保健健福福祉祉環環境境事事務務所所 精精神神保保健健係係

今年は、新型コロナウイルス感染症の流行によって、外出や人との交流が制限され、生活

の不自由さを感じていた方も多かったと思いますが、まもなく九州北部豪雨災害から３年が

経過します。

ここ最近、「災害のことを思い出すことが増えたなぁ」と思ったり、「なんだかどきどきす

る」「悲しい気持ちがよみがえってきた」と感じたりすることはありませんか。

これは、「アニバーサリー反応（記念日反応）」といって、節目の時期になると、誰にでも

起こりうるあたりまえの反応です。つまり、一度おさまっていた心身の反応が、節目の時期

になると再びぶり返してくることがあるのです。思い出すことや怖くなることは、確かに嫌

なことですが、人間のこころのメカニズムとしては、体験に繰り返し触れることで、怖さや

ショックがだんだんと和らいでいくものでもあります。

こころやからだに不調をきたしても、多くの場合は自然に回復していきますが、いくつ

もの症状があり、長引く場合は無理をせずに、下記にご相談ください。

【【こここころろととかかららだだのの変変化化】】

◆頭痛、めまい、吐き気、下痢、胃痛、動

悸、下痢、しびれ

◆寝付けなくてつらい、朝早く目が覚める

◆涙もろくなってしまった

◆集中できない

◆何をしてもおもしろくない

◆不安で落ち着かない

◆あの時の光景が繰り返し目に浮かぶ、

夢に出てくる

◆悪夢にうなされる

【【少少ししででもも乗乗りり越越ええややすすくく

すするるたためめにに・・・・・・】】

◎十分な睡眠と休息をとりましょう。

◎適度な運動を心がけましょう。

◎つらい気持ちは「治す」というより

「支え合う」ことが大切です。

◎心配や不安を一人で抱えずに、周りの人

と話しましょう。

◎お酒の飲みすぎに注意しましょう。
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　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場保健福祉課（電話：0946-74-2311）

保 健 福 祉 課保 健 福 祉 課

◆支給対象　※所得制限があります。
　何らかの理由で、父または母と生計を同じくし
ていない児童を養育している場合や、父または母
の心身に障がいがある場合に、その児童を養育し
ている家庭に対して、児童が 18 歳に達した年度
末まで支給されます。（児童が政令で定める障が
いの状態にあるときは 20 歳に達するまで）
≪次の場合は支給されません≫
　①母（父）が婚姻の届出はしていなくても事実
　　上の婚姻関係（内縁関係等）があるとき。
　②対象児童が里親に委託されたり、施設に入所
　　しているとき。など
◆手当月額（令和２年４月分から改定）

◆手当の支払
　1 月、3 月、5 月、7 月、9 月、11 月（各月と
も原則 11 日）の 6 回、支払月の前月 2 か月分が
支給されます。
◆現況届
　受給者の前年の所得の状況と 8 月 1 日現在の
児童の養育の状況を確認するための届です。
　この届を提出しないと、引き続き受給資格が
あっても、8 月以降の手当の支給を受けることが
できなくなりますので、必ずご提出ください。

◆支給対象　※所得制限があります。
　国内に住所があり、精神または身体に中度以上
の障がいがある 20 歳未満の児童を監護している
父または母、もしくは父母に代わってその児童を
養育している人に支給されます。
≪次の場合は支給されません≫
　①児童が障がいを理由とする公的年金を受ける
　　ことができるとき。
　②対象児童が施設などに入所しているとき。

◆手当の月額（令和 2 年４月分から改定）

◆手当の支払
　4 月、8 月、11 月（各月とも原則 11 日）の 3 回、
支払月の前月分（11 月期については、8 月～ 11
月分）までが支給されます。
◆所得状況届
　受給者の前年の所得の状況と 8 月 1 日現在の
児童の養育の状況を確認するための届です。
　この届を提出しないと、引き続き受給資格が
あっても、8 月以降の手当の支給を受けることが
できなくなりますので、必ずご提出ください。

◆支給対象
　国内に住所があって、中学校修了前（15 歳に
達した年度末）までの児童を養育している人に支
給されます。
◆手当月額

※児童を養育している方の所得が所得制限　限度
額以上の場合は、特例給付として月額一律 5,000
円を支給します。

◆手当の支払
　2 月、6 月、10 月（各月とも原則 10 日）の 3 回、
支払月の前月分までが支給されます。
◆児童手当現況届
　手当を受けている人は、毎年 6 月中に「児童手
当現況届」を提出しなければなりません。
　この届は毎年 6 月 1 日における状況を確認する
ためのもので、提出がないと 6 月分以降の手当の
支給が差し止められますのでご注意ください。

児童三手当については、役場 保健福祉課で手続きが必要です。現況届等の提出もお忘れなく！

児童扶養手当

児童手当

特別児童扶養手当

児童数 全部支給 一部支給

1 人 43,160 円
   10,180 円～

43,150 円

2 人目の

加算額
10,190 円

5,100 円～
　10,180 円

3 人目以降

の加算額

1 人増えるごとに

6,110 円

1 人増えるごと

3,060 円～
　6,100 円

重度障害児

（１級）

1 人につき
52,500 円

中度障害児

（2 級）

1 人につき
34,970 円

児童の年齢
児童手当の額

（1 人当たりの月額）

3 歳未満 一律 15,000 円

3 歳以上
小学校修了前

10,000 円
（第 3 子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円

◆児童扶養手当・特別児童扶養手当・児童手当について
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　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場農林観光課（電話：0946-72-2313）

◆「とほっぴ」が Twitter（ツイッター）による
　　情報発信を始めました

　東峰村では、２月から Twitter（ツイッター）による情報発信を開始しています。観光に関する
イベントや施設情報、さらには全国の方々に村の魅力や話題など、東峰村の「今」を村公認キャ
ラクターとほっぴが ” つぶやき ” ます。
　ユーザー名は「＠ tohoppi1229」で、以下のホームページ「http://twitter.com/tohoppi1229」に
アクセスすることで「とほっぴ」の ” つぶやき ” をご覧いただけます。
ぜひ、皆さんフォローをよろしくお願いします。

農 林 観 光 課農 林 観 光 課

▲ 「とほっぴ」公式ツイッターページ

ゆるキャラグランプリ 2020 にも
エントリーしています！

「とほっぴ」に投票してね。

【Twitter（ツイッター）の登録方法】

１．ツイッターアプリをインストール

２．名前と電話番号またはメールアドレスを入力

３．ログインに使うパスワードを設定

４．自分のプロフィールを作成

　お問合せ　　　　　　　　　　　   　　　　　　　東峰村役場企画政策課（電話：0946-72-2311）

◆一般コミュニティ助成事業のお知らせ企画政策課企画政策課

　コミュニティの健全な発展を図るとともに 宝くじの普及広報事業を行うことを目的として自
治総合センターが宝くじ普及広報に係る収入を財源として行っている事業です。 
村では、コミュニティ助成事業に対する相談受付を行っておりますので、申請を希望される団
体は企画政策課までご連絡ください。
　なお、コミュニティ助成事業については、事業を実施したい年の前年の 9 月～ 10 月頃に申請
を受け付けしますので、希望される団体はお早めにご相談ください。
また、申請した事業に対する助成の採択（可・否）は、自治総合センターが決定します。申請
すれば必ず採択されるものではありませんので、ご了承のうえ申請してください。
■対象事業
助  成  額：100 万円から 250 万円
内　　容：住民が自主的に行うコミュニティ活動に必要な備品等の整備事業
対象事業
　　　　○住民が一体となって取組む生活環境の維持（刈払機、除雪機等）
　　　　○お祭り等のコミュニティ行事（太鼓、御輿、法被、テント、各種用具等）
　　　　○集会施設の備品整備（机、イス、調理用機器、パソコン等）
　　　　○体育活動用の備品整備（スポーツ用具、遊具、照明施設、放送設備等）
■助成対象団体
地域のコミュニティ組織（行政区単位、まちづくり組織などの地域に密着した団体）
※申込みにあたっては、団体の規約や活動状況が確認できる写真、事業で購入する備品の
　カタログ、見積書等が必要となります。

ゆるキャラグランプリ 2020
7 月 1 日 （水） 投票開始 
　　～ 9 月 25 日 （金） 投票終了 
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～野の花と風薫る郷～

　熊本県の最東端に位置し宮崎県、大分県に隣接する自然豊かな町「高　熊本県の最東端に位置し宮崎県、大分県に隣接する自然豊かな町「高
森町」。基幹産業は観光と農林業です。熊本地震で被災し、2023 年夏頃森町」。基幹産業は観光と農林業です。熊本地震で被災し、2023 年夏頃

の全線復旧を目指す南阿蘇鉄道トロッコ列車、の全線復旧を目指す南阿蘇鉄道トロッコ列車、
高森湧水トンネス公園、上色見熊野座神社、高高森湧水トンネス公園、上色見熊野座神社、高
森殿の杉などが観光の目玉です。特産品はあか森殿の杉などが観光の目玉です。特産品はあか
牛、ヒゴムラサキ（ナス）や高原野菜、れい牛、ヒゴムラサキ（ナス）や高原野菜、れい

ざん（ざん（地酒）地酒）のほか、挿し木育成法が特徴的なのほか、挿し木育成法が特徴的な
阿蘇南郷檜（アソナンゴウヒ）などがあります。阿蘇南郷檜（アソナンゴウヒ）などがあります。
　これらの観光資源を活用するために阿蘇管内で連合に加盟している南　これらの観光資源を活用するために阿蘇管内で連合に加盟している南
小国町と連携し、平成 31 年 4 月に「日本で最も美しい村連合阿蘇支部」小国町と連携し、平成 31 年 4 月に「日本で最も美しい村連合阿蘇支部」
を設立しました。昨年度は両町を周遊するビンゴラリーキャンペーンのを設立しました。昨年度は両町を周遊するビンゴラリーキャンペーンの
実施、両町でのイベントの開催、両町の美しい景観の映像制作など観光実施、両町でのイベントの開催、両町の美しい景観の映像制作など観光
誘客事業を実施しました。景観の映像は YouTube にアップしており、右下の QR コードか誘客事業を実施しました。景観の映像は YouTube にアップしており、右下の QR コードか
ら視聴できますのでご覧ください。新型コロナウイルス感染対策を考慮しながら、令和 2 年ら視聴できますのでご覧ください。新型コロナウイルス感染対策を考慮しながら、令和 2 年
11 月から 12 月にかけて周遊キャンペーンを検討していますので、是非遊びに来てください。11 月から 12 月にかけて周遊キャンペーンを検討していますので、是非遊びに来てください。

面積：174.9km²　　　　総人口：6,295 人面積：174.9km²　　　　総人口：6,295 人
高高
た か も り ち ょ うた か も り ち ょ う

森町森町熊本県熊本県

　本コーナーでは、東峰村が加盟する「日本で最も美しい村」連合（通称、美しい村連合）に関する
情報を九州内の加盟村の輪番でお伝え致します。今月は、熊本県『高森町』からお伝えします。

▲ トロッコ列車

▲ 高森殿の杉

▲ 日本で最も美しい村のイベント

▲ QR コード

「日本で最も美しい村」連合ニュース

交通事故情勢 
発生（前年比） 交通事故死者（前年比） 飲酒運転事故（前年比）

朝倉署管内 126（－ 7）件 2（＋ 1）名 1（＋ 1）件
東峰村 3（＋ 1）件 0（± 0）名

県下 7,572（－ 1,380）件 32（± 0）名 49（－ 4）件

　（令和 2 年 4 月末現在）

今
月
の
納
税

税  　目
　●村県民税（第 1 期）
　●公的年金からの特別徴収
　　（村県民税 2 期・国保 2 期
　　  後期高齢 2 期）　＊該当世帯のみ

納 期 限 6 月 30 日（火）
口座振替日 6 月 25 日（木）

　    東峰村ごみ収集量  （令和 2 年 4 月分）（ｋｇ）

種　　別 当月分 前月分 増　減
可燃ごみ 33,630 35,870 ▲ 2,240
資源ごみ 5,190 2,380 2,810
粗大ごみ 1,750 4,540 ▲ 2,790
合　　計 40,570 42,790 ▲ 2,220

人 の 動 き
東峰村（令和 2 年 4 月末現在）前月比 あさくら地域（令和 2 年 4 月末現在）前月比
人口 2,055 ▲ 3 人口 84,419   ▲ 25

男 950 2 男 40,087   ▲ 14
女 1,106 ▲ 4 女 44,333   ▲ 10

世帯数 863 3 世帯数 33,876 72
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　募　集

くらし情報

    6 ・ 7 月 分

　　　　

          　      　〇〇 放送大学入学生の募集 放送大学入学生の募集

　放送大学は、BS 放送やインターネット等で授業を
行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業した
い、学びをたのしみたいなど、様々な目的で、幅広
い世代の方が学んでいます。
　ただいま 2020 年 10 月入学生を募集しています。
詳しい資料を送付致しますので、お気軽にお問合せ
ください。

■募集の種類
【教養学部】

　①科目履修生（6 か月在学し、希望する科目を履修）
　②選科履修生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
　③全科履修生（4 年以上在学し、卒業を目指す）

【大学院】
　①修士科目生（6 か月在学し、希望する科目を履修）
　②修士選科生（4 年以上在学し、希望する科目を履修）
■出願期間
　6 月 10 日～ 8 月 31 日、9 月 1 日～ 9 月 15 日
　（インターネット出願も受け付けております。）
　URL：https://www.ouj.ac.jp
　＊資料請求は無料です。
■お問合せ
〇放送大学福岡学習センター
　〒 816-0811
　福岡県春日市春日公園 6-1
　九州大学筑紫キャンパス内（E 棟 4・5 階）
　電話：092-585-3033
〇放送大学北九州サテライトスペース
　〒 806-0021
　福岡県北九州市八幡西区黒崎 3-15-3 コムシティ 3 階
　電話：093-645-3201

　　〇技術を身に付け、早期再就職を！〇技術を身に付け、早期再就職を！
　　公共職業訓練受講生（9 月生）募集公共職業訓練受講生（9 月生）募集

　離職などで再就職を希望する方を対象に、専門的
知識や技能を学ぶため 6 か月間の職業訓練を実施し
ています。
■訓練期間
　①【通常訓練】　※ 6 ケ月訓練
　　令和 2 年 9 月 2 日 ( 水 ) ～令和 3 年 2 月 26 日 ( 金 )
　②【ビジネススキル講習付き】　※ 7 ケ月訓練
　　令和 2 年 9 月 2 日 ( 水 ) ～令和 3 年 3 月 29 日 ( 月 )
■訓練科名・定員
　①【通常訓練】　※ 6 ケ月訓練
　　「ものづくり溶接科」…定員 15 名
　②【ビジネススキル講習付き】　※ 7 ケ月訓練
　　「ものづくり CAD 科　NC コース」…定員 3 名
　　「ビル管理技術科」…定員 4 名　
　　「建設機械科」…定員 4 名
　　「住宅リフォーム CAD 技術科」…定員 4 名
■対象者：公共職業安定所 ( ハローワーク ) に求職
　　　　　を申し込みしている方
■募集期間：令和 2 年 7 月 1 日 ( 水 ) ～令和 2 年 8 月 17 日 ( 月 )
■入所選考：令和 2 年 8 月 21 日 ( 金 )　筆記及び面接
■結果発表：令和 2 年 8 月 26 日 ( 水 )
　　発表日に施設に掲示及び発送
■申込み先：住所を管轄する公共職業安定所 ( ハローワーク )
■受講料：無料（教科書・作業服等の費用は自己負担）
■託児施設：申込時に当センターへご相談下さい。
■施設見学会・説明会を毎月（3 回）実施しています。

（参加費無料）
　・1 回目：令和 2 年 7 月 7 日 ( 火 )
　　13：00 より（2 ～ 3 時間程度）
　・2 回目：令和 2 年 7 月 21 日 ( 火 )
　　13：00 より（2 ～ 3 時間程度）
　・3 回目：令和 2 年 8 月 6 日 ( 木 )
　　13：00 より（2 ～ 3 時間程度）
※予約不要、直接会場（ポリテクセンター飯塚）に
お越しください。
■お問合せ
　独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構
　福岡支部　福岡職業能力開発促進センター
　飯塚訓練センター（ポリテクセンター飯塚）
　　〒 820-0011　飯塚市柏の森 83-9
　　電話：0948-22-4988（受講者第 1 係）
　　FAX：0948-22-4912
　　E-mail：iizuka-poly03@jeed.or.jp
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　お知らせ

　〇   －女性の健康相談－　〇   －女性の健康相談－
　　　 　　　 福岡県生涯を通じた女性の健康支援センター事業福岡県生涯を通じた女性の健康支援センター事業

■対象者
　一般住民の方で、女性の健康に関することで相談
を希望される方
■開催日：（偶数月の第 3 金曜日）
　①令和 2 年 6 月 19 日（金）
　②令和 2 年 8 月 21 日（金）
　③令和 2 年 10 月 16 日（金）
　④令和 2 年 12 月 18 日（金）
　⑤令和 3 年 2 月 19 日（金）
■開催時間：13：30 ～ 16：30（予約制）
■場所：朝倉総合庁舎 2 階　相談室
　　　　（朝倉市甘木 2014-1）
■相談内容：
　・不妊症・不育症に関する相談
　・更年期障害に関する相談
　・その他女性の心身の健康に関する相談 
■参加費：無料
　　　（前々日までに電話にてお申し込みください）
■お問合せ
　北筑後保健福祉環境事務所
　健康増進課 健康増進係
　電話：0946-22-4211

  　〇 労働問題に関する相談窓口  　〇 労働問題に関する相談窓口

　福岡県筑後労働者支援事務所では、「賃金未払い」、
「解雇」、「職場でのパワハラ・セクハラ」などの様々

な労働問題に関する相談をお受けします。また、「就
業規則の作り方」など、使用者からのご相談もお受
けします。相談だけでは自主的解決が困難な場合は、
労使の間に入り紛争解決を図る「あっせん」も行っ
ています。相談無料、予約不要、秘密厳守です。一
人で悩まず、まずはご相談ください。

■相談時間：平日の 8：30 ～ 17：15（祝日、年末年始を除く）
　※毎週水曜日は 20：00 まで電話相談を行っています。
■住所：久留米市合川町 1642-1（福岡県久留米総合庁舎 1 階）
　電話：0942-30-1034　※相談は来所面談、電話どちらでも可。
　E-mail：chikugo-rso@pref.fukuoka.lg.jp
　※電子メールによる相談受付あり。（回答は来所面談又は電話）

　　
　   　   〇  無料法律相談会の開催について〇  無料法律相談会の開催について

　日本司法支援センター福岡地方事務所（法テラス福岡）
では、福岡法務局および各支局の協力のもと、令和 2 年度
におきましても以下の日程で無料法律相談を実施する予定
です。法テラスの無料法律相談を利用いただくには、収入
等が一定額以下であること等の条件があります。予約の電
話をいただいた際には要件を確認をさせていただきますの
でご了承ください。
＊現在 6 月末までの法律相談は中止が決定しております
が、7 月以降の法律相談の実施の可否につきましては、今
後の感染状況を踏まえ、適宜判断する予定です。

■相談会場：福岡法務局 朝倉支局
■予約：法テラス福岡
　電話：050-3383-5520（平日 9：00 ～ 17：00）
■相談日程：原則毎月第二火曜日（ただし、8 月は第三火曜日）
　2020 年…7 月 14 日（火）/8 月 18 日（火）/9 月 8 日（火）　
　　　　　10 月 13 日（火）/11 月 10 日（火）/12 月 8 日（火）
　2021 年…1 月 12 日（火）/2 月 9 日（火）/3 月 9 日（火） 
　※時間はいずれも 13：00 から 16：00 となります。
　　1 回の相談につき 30 分、各回先着 6 名受付可能です。 
■お問合せ
日本司法支援センター
福岡地方事務所（法テラス福岡） 
電話：050-3383-5501

　　　〇 命を守る住宅用火災報知器　　　〇 命を守る住宅用火災報知器
　　　　　　　　　　設置していますか？点検していますか？設置していますか？点検していますか？
　　　　　10 年経ったら交換を！　　　　　10 年経ったら交換を！

　福岡県内すべての住宅に住宅用火災報知器が義務　福岡県内すべての住宅に住宅用火災報知器が義務
付けられて 11 年を迎えました。付けられて 11 年を迎えました。
　まだ自宅に設置していない方は、早急に設置しま　まだ自宅に設置していない方は、早急に設置しま
しょう。住宅用火災警報器は、古くなると電子部品しょう。住宅用火災警報器は、古くなると電子部品
の寿命や電池切れなどで火災を検知しなくなることの寿命や電池切れなどで火災を検知しなくなること
がありますので、機器本体を取り替えましょう。がありますので、機器本体を取り替えましょう。

■お問合せ
　甘木・朝倉消防本部予防課
　電話：0946-23-2752

相　談
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※木曜日は診療は代診です．
第 1・5 週は小児科，第 2 - 4 週は整形外科の医師が代診を行っています

※土曜日の診療は不定期です．東峰テレビで最新の情報をご確認ください

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前
9:00-12:00 ○○ ○○ ○○  ○ ○

※※
○○  ○ ○

※※

午後
13:00-17:00 ○○ ○○ ○○  ○ ○

※※
○○

【診療所内で『できる』検査】
○ 尿検査
○ 血液検査    ※詳細については 1 月号を参照ください
○ 心電図検査
○ 超音波検査（エコー検査）
○ X 線検査（レントゲン検査）
○ 骨密度検査　※結果がでるのに約 2-3 日かかります

【診療所内で『できない』検査】
× 特殊な血液検査 ※詳細については下記を参照
× CT 検査
× MRI 検査
× 消化管内視鏡検査（胃カメラ・大腸カメラ）

● 東峰村立診療所で『できる』検査・『できない』検査

せせらら 知知おおのの ららかか所所療療診診

東峰村立診療所
〒 838-1601   東峰村小石原 941-9
Tel: 0946-74-2201
FAX: 0946-74-2204
所長　長澤滋裕 （ながさわ しげひろ）

脱水症とは水と電解質（ミネラル）の不足状態です
　私たちの体は、体内に入ってくる水分量と体外に出ていく水分
量が一定に保たれることで体液のバランスが維持されています。
このバランスが崩れて体液量が減少した状態を脱水症と言います。
　夏は脱水症が起きやすいので注意が必要です。気温の上昇によ
り発汗量が増えたり、食あたり等で嘔吐・下痢をきたしたりと、
体外へ出ていく水分量が増加して脱水症が起きやすくなります。

脱水症の症状が出ていないか気をつけましょう
　脱水症は様々な症状を引き起こします。軽度の場合は、体のだ
るさ・ふらつき・めまいが起きます。中等度の場合には頭痛や嘔
気が起き、汗をかかなくなってきます。重度の場合は血液循環が
悪化して臓器障害が出現したり、意識障害や痙攣を引き起こした
りします。小児や高齢者は症状に気づいていないことがあるので、
周囲の方々が気をつけてあげることが大切です。

脱水症の予防には水・お茶・スポーツドリンク等での
こまめな水分補給が効果的です

　脱水症の予防のために、水やお茶、市販のスポーツドリンクで
十分ですので、こまめな水分摂取を行いましょう。但し、スポー
ツドリンクなどの清涼飲料水は糖分が多く含まれている場合があ
るので、糖尿病がある方は多飲しないよう注意してください。また、　
アルコールは脱水症を増悪させるため、水分補給に適しません．

軽度から中等度の脱水症には経口補水液が効果的です
　経口補水液は、脱水症を早く改善させるために塩分や糖分が調
整されており、軽症から中等症の脱水症の治療に効果的です。
　ただし、経口補水液は一般的な清涼飲料水と比べて多くの塩分
が含まれています。高血圧症・心臓病・腎臓病がある方は、摂取
量によっては体に負担がかかることがあるので、お近くの医療機
関・薬局にご相談ください。

脱水症の
重症度 症状 効果的な

水分補給の方法

（予防） － 水，お茶
スポーツドリンク

軽度
・体のだるさ
・ふらつき
・めまい

経口補水液

中等症

・頭痛
・嘔気，嘔吐
・発汗量の減少
・尿量の減少

経口補水液

重度 ・意識障害
・痙攣

ただちに
医療機関での
治療が必要です

● 脱水症の重症度と症状・効果的な水分補給の方法

● テレビ CM等でよく見かけるようになった経口補水液
（大塚製薬より許諾を得て掲載）

《注意事項》
脱水症の重症度と症状は，必ずしも一致しないことがあり
ます．脱水症の治療が遅れると命に危険が及ぶこともある
ので，判断が難しければ医療機関を受診して下さい．

療 所
だ よ り

診
脱水症

今月のテーマ
JUNE 2020JUNE 2020

VOL.014VOL.014
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気気ををつつけけよようう！！食食中中毒毒  
食食中中毒毒予予防防のの 原原則則

＊基本は手洗い
＊魚介類・肉類用の調理器具と他の食材用の調理器具を分ける

生の肉や魚を切った後、洗わずにその包丁やまな板で野菜や果物など生で食べる食品や調理
の終わった食品を切ることはやめましょう。洗って、熱湯をかけたのち使うことが大切です。
包丁やまな板は、肉用、魚用、野菜用と別々にそろえて、使い分けるとさらに安全です。

＊食中毒の危険性が高いのは魚介類や肉類
＊要冷蔵や要冷凍の食品は持ち帰ったらすぐに適切な方法で保存

肉汁や魚などの水分がもれないようにビニール袋にそれぞれ分けて包みましょう。
買い物が終わったらできるだけ早く帰宅し、冷蔵や冷凍が必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷
蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
料理を途中でやめてそのまま温室に放置すると、細菌が食品についたり、増えたりします。途中
でやめるような時は、冷蔵庫に入れましょう。再び調理をする時は、十分加熱しましょう。

＊細菌をやっつけるのに最も効果が高いのは、加熱すること

加熱して調理する食品は十分に加熱しましょう。加熱を十分に行うことで、もし、食中毒菌が
いたとしても殺すことができます。
めやすは、中心部の温度が 度で 分間以上加熱することです。

食中毒菌を 「付けない」

食中毒菌を 「増やさない」

食中毒菌を 「やっつける」

×

7755℃℃
１１分分以以上上

冷冷蔵蔵庫庫はは
℃℃以以下下

冷冷凍凍庫庫はは
－－ ℃℃以以下下

管理栄養士からのお知らせ
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　村の行事（6/20 ～ 7/12）
月 日 曜日 行事予定 場所・時間・備考
6/20 土   職域バレーボール大会

6/21 日   総合健 ( 検 ) 診   小石原公民館・8：00 ～ 11：00

6/28 日   村防災訓練、消防団教養訓練

7/3 月   東峰村人権教育推進協議会総会・研修会

7/5 日   平成 29 年 7 月九州北部豪雨災害追悼式   筑前岩屋駅・10：00 ～

7/12 日   第 15 回朝倉市郡水泳競技大会

※日時等、変更になる可能性があります。事前に電話で確認してください。

在宅医表（6・7 月）※　　　　　（色つき枠）は外科担当の病院です。

日
田
地
区
在
宅
当
番
医
表 

当番日 病医院名 所在地 TEL 病医院名 所在地 TEL
21 日（日） 日野内科 天神 23-6009  大河原病院 隈 22-3131
28 日（日） 松浦クリニック 中央 24-4155  原病院 三本松 22-7151
  5 日（日） 清岸寺町　福田医院 清岸寺 22-1648  城谷病院 元町 23-6115
12 日（日） 聖陵花月クリニック 清水町 27-5050  五反田病院 若宮 23-8386
※注意事項　１．診察時間は午前９時から午後５時までです。 ２．急患に限ります。 ３．往診はしません。
※救急指定病院　○日田中央病院　　　　　TEL：23-3181　　○聖陵岩里病院　　TEL：22-1600
　　　　　　　　○一ノ宮脳神経外科病院　TEL：24-6270　　○済生会日田病院　TEL：24-1100
※お問合せ　　日田市役所　TEL：23-3111（午後５時以降は TEL：23-0099）　 【市外局番：0973】

歯
科

当番日 病医院名 所在地 TEL 当番日 病医院名 所在地 TEL
21 日（日） 池本歯科医院 筑前 23-0173   5 日（日） 井上歯科診療所 筑前 42-4832
28 日（日） 石井歯科医院 甘木 22-3097 12 日（日） 今井歯科医院 甘木 23-1288

甘
木
朝
倉
在
宅
当
番
医

当番日 病医院名 所在地 TEL 当番日 病医院名 所在地 TEL
21 日（日） いけだ内科クリニック 筑前 21-8105   5 日（日） 田辺医院 杷木 62-0061
28 日（日） くまもと内科医院 十文字 22-3101 12 日（日） 中村クリニック 筑前 42-1801

休日夜間急患センター
　電話番号：0946-23-0077　　所在地：朝倉市来春 422-1　朝倉医師会病院内
　地域住民の休日及び夜間における初期救急医療を確保するため、休日夜間初期急患診療を休日夜間急患センターにおいて行っております。

診療科目 診療日 診療時間

内科・外科
 　平日（月曜日～金曜日）  　20:00 ～翌日 7:00
 　土曜日  　12:30 ～翌日 9:00
 　日曜日、祝日、年末年始    　9:00 ～  翌日 7:00

小児科
 　平日（月曜日～金曜日）  　19:30 ～ 23:30
 　土曜日  　17:00 ～ 23:30
 　日曜日、祝日、年末年始   　 9:00 ～ 23:30

「職域バレーボール大会」「東峰村人権教育推進協議会総会」「第15 回朝倉市郡水泳競技大会」は、 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため  開催中止 となりました。

その他の予定につきましても、 新型コロナウイルス感染拡大防止のため  中止もしくは延期する場合があります。

開催中止

開催中止

総会は開催中止、研修会は延期

＊今月の「村長ナビ」は新型コロナウイルス感染症の影響により掲載しておりません。
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　　　 東峰学園 小学部 主幹教諭■  これまでに作られた主な番組内容
Report
NEW

No.010

村にこの人発見‼ NOW

A ： 新型コロナウイルスの影響が各地で深刻化
し、東峰学園でも 3 月 2 日から臨時休校の決断
をしました。約 3 ヶ月もの長きにわたって子ども
達が学校に登校が出来ない状況が続き、学習保
障をどうするか、健康維持などについて様々な
議論が重ねられ、「子ども達とつながるには東峰
テレビを活用して何かを作らねば」という思い
にかられ校長、副校長、教頭先生に相談しまし
た。4 月の初めの事でした。東峰テレビの岸本
さんや教育長さんが動いてくださり、すぐにプロ
ジェクトチームが発足しました。

（お知らせ）  これまで連載してきた「地域おこし協力隊 NOW」は、『村にこの人発見‼ NOW』として 3 月号からリニューアルしました。
村で元気にご活躍されている方、事業を営まれる方、移住者等にもスポットをあて、様々な村の元気を発掘し発信していきます。

杉
す ぎ の

野 千
ち あ き

晶 さん

子ども達と笑顔でつながりたい！

Q：どのような経緯でスタートされましたか？

A ： 5 月末時点で、新型コロナウイルスの影響も
少し落ち着き、6 月からは通常の登校スタイル
に戻ると言われています。幸いにして東峰村に
は自分達のケーブルテレビ局があり、このよう
なものを作りたいという私たちの思いに即座に
答えてくれる環境が整っています。子ども達の
学習意欲の向上や情操教育の分野でもこれか
らも大きな力になってくれると信じています。ま
だ始まったばかりのこの企画ですが、これから
も温かく見守ってください。

Q：これからの予定は？

A ： 始めは数名の先生方が中心となって企画がス
タートしました。先生方の紹介動画や読み聞かせ
番組などをまず作りました。その後、アイデアマ
ンの本間明子先生（中学部 8 年生 ・ 美術担当）
が手作りのマスコット（たなだはなこちゃん・か
らうすたろうくん）を作成し、番組はより魅力的な
ものへと変貌していきます。編集の面で苦労も
ありましたが、それぞれの先生方が個性ある企画
を次から次へと考えてくださり、一つ一つの番組
が出来上がっていく喜びの方が大きくなっていき
ました。すでに制作した番組数は、50 本近くを数
えます。

Q：制作にあたってご苦労などありましたか？

本日は貴重なお話を聞かせていただき
有難うございました…（聞取り：地域おこし協力隊 URA）

・先生紹介　part.１～ 3
・Lucky Reading（１）（こめだしえびすさま）
・Lucky Reading（２）（オニのごちそう）
・Lucky Reading（３）（いたずらぎつね）
・小学部「学力向上のすすめ」
・1 年算数「ともだち」
・2 年 算数「かたちづくり」
・3 年算数「分けた大きさのあらわし方」
・4 年「ローマ字チャレンジ」
・5 年社会「世界とつながる福岡県」
・6 年 理科「ふりこの動き」
・7,8,9 年生のための EnglishTime
・簡単クッキング（１）（味噌玉、おにぎり）
・簡単クッキング（２）（オムレツ、ハムエッグ）
・簡単クッキング（３）（トースト、スムージー）
・ただしいお箸の持ち方
・新型コロナウイルスの 3 つの顔を知ろう！
・学園体操 - 波多野先生・大原先生・とほっぴ
・生徒会からのメッセージ
・体育～みんなで体力アップを目指そう～
・音楽～おうちで歌おう♪～

「学園ちゃんねる」奮闘記
そんな思いから始まった東峰テレビとのタイアップ新企画



PPhhoottoo  GGaalllleerryy
フォトギャラリーフォトギャラリー

　毎月２３日は親子読書の日です。本を読みましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　                                                                東峰村公民館

目の前に広がる絶景

■ 里山カフェ「棚田屋」が完成！
　店内から見渡せる日本棚田百選「竹の棚田」の風景とともに、
地元の食材を使った料理を提供する里山カフェ「棚田屋」が竹
地区（宝珠山）に完成しました。この施設は、美しい棚田や隣
接する岩屋公園、岩屋神社など歴史と自然に恵まれた環境を生
かして棚田の景観を維持・保全することを目的に進められてきた

「棚田景観保全プロジェクト」事業の一つとして建築されました。
　里山の美しい風景に溶け込むような佇

たたず

まいで、ヒュッテ（山小屋）を真上
から半分に割ったようなデザインが特徴的です。また、店内はガラス張りと
なっており、開放的な空間で食事を楽しめます。
オープン日程（7 月）等の詳細は、一般社団法人竹棚田のホームページに掲
載予定ですのでご覧ください。

▲ QR コード

新しい村の施設だよ。
よろしくね。

▲里山カフェ「棚田屋」からの眺望

▲開放的な内観
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